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TIEU CHUAN QUOC GIA

TCVN 13521:2022

NHA O VA NHA CONG CONG - CAC THONG SO CHAT LUQONG KHONG KHi TRONG
NHA

Residential and public buildings - Indoor air quality parameters
L&i néi dau
TCVN 13521:2022 do Hoéi Méi trwérng Xay dwng Viét Nam bién soan, Bd Xay dwng dé nghi,

Téng cuc Tiéu chuan Po lwdng Chét lweng thadm dinh, B Khoa hoc va Céng nghé cong
bé.

NHA & VA NHA CONG CONG - CAC THONG SO CHAT LUQNG KHONG KHI TRONG
NHA

Residential and public buildings - Indoor air quality parameters
1 Pham vi &p dung

1.1 Tiéu chuén nay ap dung cho cac nha & va nha cong céng (sau day goi tat [a nha) khi
dong kin ctra chong lanh trong mua déng hay diéu hoa khdng khi lam mat trong mua he.

1.2 Tiéu chudn nay quy dinh céc giéa tri gi®¢i han cac théng sé chét lwong khéng khi trong
nha (CLKKTN).

1.3 Tiéu chuan nay dwoc ding lam diéu kién co s& dé thiét ké két cau bao che va hé
thong thiet bj thdng gi6 - dieu hoa khong khi clia tda nha va dé danh gia tiéu chi vé chat
lwong moi trwd'ng trong nha doi véi cac céng trinh xanh.

CHU THICH:

Cé4c loai nha &: Nha &, nha & riéng 18, nha lién k&, nha & tap thé, nha chung cw, khach san,
nha khach, nha tro, nha nghi dwéng.

Cac loai nha cong cong: Nha tré, truong mau giéo, treong mam non, trwong phd théng céac
cap, cac truwong trung hoc chuyén nghiép, day nghé, cac trwong cao dang va cac trvong
dai hoc; Cac nha van phong, c?c try s& lam viéc; Thw vién, bgéo tang, nha trien lam, nha
van hda, cau lac bd, cac nha biéu dién, dai phat thanh, dai truyén hinh; Céac loai bénh vién,
cac tram y té, cac tram kham chira bénh, nha ho sinh, nha dieu dwdng, nha dwdng lao;
Ctra hang, trung tam thwong mai, siéu thi, ctra hang an udng.

2 Tai liéu vién dan

Céc tai liéu vién dan sau day la can thiét khi 4p dung tiéu chuan nay. D6i v&i cac tai liéu
vién dan cd ghi nam cong bo ap dung thi ap dung ban dwoc néu. Doi voi cac tai liéu vién
dan khdng ghi ném cong bo thi ap dung phién ban maéi nhat, bao gom ca ban stra doi, bo
sung (néu co).

TCVN 5687:2010, Théng gi6 - Biéu hoa khéng khi - Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 5971:1995 (ISO 6767:1990), Khong khi xung quanh - Xac dinh ndng dé khéi luong
cua lwu huynh dioxit - Phwong phap tetracloromercurat (TCM)/pararosanilin.

TCVN 6152:1996 (ISO 9855:1993), Khong khi xung quanh - Xac dinh ham Iwong bui chi
cua Sol khi thu dworc trén cai loc - Phuwong phap trac phoé hap thu nguyén te.
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TCVN 6157:1996 (1ISO 10313:1993), Khéng khi xung quanh - Xac dinh ndng dé khéi luong
ozon - Phuong phap phat quang hoa hoc.

TCVN 7725:2007 (1ISO 4224:2000), Khong khi xung quanh - Xac dinh cacbon monoxit -
Phwong phap do ph6 hong ngoai khéng phan tan.

TCVN 7726:2007 (ISO 10498:2004), Khéng khi xung quanh - Xac dinh sunfua dioxit -
Phwong phap huynh quang cuc tim.

TCVN 7889:2008, Nong do khi Radon ty nhién trong nha - Mikc quy dinh va yéu cau chung
vé phwong phap do.

TCVN 10736-1:2015 (ISO 16000-1:2004), Khong khi trong nha - Phén 1: Cac khia canh
chung cda ké hoach lay mau.

TCVN 10736-2:2015 (ISO 16000-2:2004), Khéng khi trong nha - Phan 2: Ké hoach 1dy mau
formaldehyt.

TCVN 10736-3:2015 (ISO 16000-3:2011), Khong khi trong nha - Phan 3: Xac dinh
formaldehyt va hop chat cacbonyl khac trong khong khi trong nha va khong khi trong budng
thr - Phwong phap lay mau chd déng.

TCVN 10736-4:2015 (ISO 16000-4:2011), Khong khi trong nha - Phén 4: Xac dinh
formaldehyt - Phuwong phap lay mau khuéch tan.

TCVN 10736-5:2015 (ISO 16000-5:2007), Khong khi trong nha - Phan 5: Ké hoach lay mau
doi voi hop chat hiru co bay hoi (VOC).

TCVN 10736-6:2016 (ISO 16000-6:2011), Khong khi trong nha - Phan 6: Xac dinh hop chat
hiu co bay hoi trong khéng khi trong nha va trong buong th bang cach lay mau chd déng
trén chat hap thu Tenax TA®, giai hap nhiét va sac ky khi stz dung MS hoac MS - FID.
TCVN 10736-8:2016 (ISO 16000-8:2007), Khdng khi trong nha - Phén 8: Xéc dinh thoi gian
Iwru trung binh tai cho caa khdng khi trong cac tda nha dé xac dinh dac tinh cac diéu kién
théng gio.

TCVN 10736-15:2017 (ISO 16000-15:2008), Khong khi trong nha - Phén 15: Céach thuc l&y
mau nito dioxit (NO,).

TCVN 10736-16:2017 (ISO 16000-16:2008), Khong khi trong nha - Phén 16: Phat hién va
dém nam moc - Lay mau bang cach loc.

TCVN 10736-17:2017 (ISO 16000-17:2008), Khong khi trong nha - Phan 17: Phat hién va
dém ndm méc - Phuong phép nuéi céy.

TCVN 10736-18:2017 (ISO 16000-18:2011), Khong khi trong nha - Phén 18: Phat hién va
dém nam mac - Lay mau bang phuwong phap va dap.

TCVN 10736-19:2017 (ISO 16000-19:2012), Khdng khi trong nha - Phéan 19: Céach thuc l&y
mau ndm méc.

TCVN 10736-20:2017 (1ISO 16000-20:2014), Khong khi trong nha - Phén 20: Phat hién va
dém nédm méc - Xéc dinh s6 dém bao twr téng sé.

TCVN 10736-26:2017 (ISO 16000-26:2011), Khdng khi trong nha - Phén 26: Céch thdc 1y
mau cacbon dioxit (CO5)

TCVN 10759-4:2016 (ISO 11665-4:2012), Do hoat do phéng xa trong méi trirong - Khong
khi: radon - 222 - Phan 4: Phuong phép do tich hop dé xac dinh ndng dé hoat dé trung
binh véi viéc |4y mau thu déng va phan tich tré.



TCVN 10759-5:2016 (ISO 11665-5:2012), Do hoat do phéng xa trong méi trirong - Khong
khi: radon - 222 - Phan 5: Phwong phap do lién tuc dé xac dinh néng dé hoat dg.

TCVN 10759-6:2016 (ISO 11665-6:2012), Do hoat do phéng xa trong méi trirong - Khong
khi: radon - 222 - Phan 6: Phwong phap do diém dé xac dinh néng dé hoat dé.
ASHRAE-ANSI/ASHRAE Standard 62.1:2016, Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality
(Thdéng gi6 cho chat lwgng khéng khi trong nha & mirc chap nhan dwoc).

ANSI/ASHRAE 129-1997 (RA 2002), Standard 129-1997 (RA 2002) - Measuring Air
Change Effectiveness (Po Ilwdng hiéu qua thay d6i khéng khi).

Australian/New Zealand Standard, AS/NZS 3580.9.7:2009, Methods for sampling and
analysis of ambient air Method 9.7: Determination of suspended particulate matter -
Dichotomous sampler (PM10, coarse PM and PM2.5) - Gravimetric method (Phwong phap
Iay mau va phan tich khéng khi xung quanh - Xac dinh bui - Phwong phap trong lwvong 1y
mau chia déi (PM10, bui thdé va PM2.5).

Australian/New Zealand Standard, AS/NZS 3580.9.6:2003, Methods for sampling and
analysis of ambient air Method 9.6: Determination of suspended particulate matter - PM10
high volume sampler with size selective inlet - Gravimetric method (Phwong phap lay mau
va phan tich khéng khi xung quanh - Xac dinh bui PM10 - Phwong phéap trong lwong lay
mau c& I&n véi dau vao chon loc ¢& hat).

ISO 16000-37:2019, Indqor air - Part 37‘: Measurement of PM2,5 mass concentration
(Khdéng khi trong nha - Phan 37: Phép do nong do bui PM2.5).

ISO 16814:2008, Building environment design - Indoor air quality - Methods of expressing
the quality of indoor air for human occupancy (Thiét ké moéi trwong xay dwng - Chat lvgng
khong khi trong nha - Phwong phap xac dinh chat lwgng khéng khi trong nha doi véi ngudi
str dung).

NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM) 0800 - Bioaerosol sampling (Indoor air) (Lay
mau vi sinh khéng khi trong nha).

3 Thuat ngir, dinh nghia va chiy viét tat

3.1 Thuat ngir va dinh nghia

Tiéu chuén nay ap dung cac thuat ngir va dinh nghia sau:
3.1.1

B6i sé trao doéi khong khi (air change rates)

Sé lan thay dbi khong khi cAp cho mét khéng gian trong nha dwoc tinh bang thé tich khéng
khi thong gid trén mét don vi thoi gian (h) chia cho thé tich ctia khéng gian dé, don vi do la
sO lan trao doi khéng khi trong 1 h.

m = L/V

Trong doé

m |& boi sb trao dbi khdng khi, (vol/h);

L 1a lvu lwgng khong khi, tinh bang mét khéi trén gid (m°/h);
V la thé tich phong, tinh bang mét khéi (m?).

3.1.2

Chéat 6 nhiém (pollutant(s))
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Chat hodc chi mot chat do hoéc két hop vai cac chat khac hoac thong qua san pham phan
hay hoac phat thai ctia n6 c6 thé cd nhirng anh huéng co hai lén strc khoe con ngudi hoac
moi treo'ng hoac co thé dan dén sy giam gia tri hoac han ché st dung cta tda nha.

[Ngudn: TCVN 10736-32:2017 (ISO 16000-32:2014)].
3.1.3
Chéat gay 6 nhiém (contaminant(s))

C‘hét gay ra trang thai 6 nhiém khong khi lam cho chat lwgng khéng khi khéng dap ¢ng yéu
cau bao vé sirc khée con ngudi.

3.14
Chéat lwong khdng khi trong nha (indoor air quality)

Chét lwvong khoéng khi trong nha dwoc xac dinh bang gidi han trang thai nhiét &m, néng do
cac thanh phan & nhiém vat ly (nhw cac loai bui), 6 nhiém héa hoc va 6 nhiém sinh hoc (vi
sinh vat) chtra trong khong khi trong nha. Tiéu chuan nay khdng xét dén trang thai nhiét &m
cua khéng khi trong nha.

3.15
Chéat lwong khéng khi trong nha dwoc chap nhan (acceptable indoor air quality)

Chat lwgng khong khi trong nha khdng cé cac chat 6 nhiém cé nong do vwot mire quy dinh,
co hai dang ke doi voi stre khoe con ngudi va it nhat la 80 % s6 ngwdi cw tru trong toa nha
khong thé hién sy khdng hai long.

3.1.6
Diéu hoa khong khi (air-conditioning)

Qua trinh x& ly khong khi dé dap (ng cac yéu cau cla khong gian diéu hoa nham kiém
soat nhiét d6, d6 am, toc do gid, dé sach va phan phoi khéng khi.

3.1.7

Hé théng théng gié co’ khi (mechanical ventilation systems)

Hé théng théng gié cho tda nha dwoc cung cap bdi hé théng thiét bi théng gié co khi.
3.1.8

Hé théng lam sach khdng khi (air cleaning system)

Hé thong thiét bi dwoc str dung dé lam giam nong do cac chat 6 nhiém trong khong khi nhw
vi sinh vat, bui, khéi, khi, cac chat hat khac, hoi 6 nhiém hoac bat ky sw két hop nao cla
chung.

3.1.9
Hoi chirng bénh nha van phong déng kin (sick building syndrome)

CAc kich thich lién quan dén di ng da, niém mac va cac triéu chirng khac (nhw la dau dau
va mét mai) phat sinh & nhirtng ngwdi ngdi lam viéc trong cac van phong thuong xuyén
dong kin ctra bat dieu hoa khong khi.

3.1.10
Khi cap (supply air)
Khéng khi dwoc dwa vao mét khong gian trong nha bang théng gid co khi hodc théng gio
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tw nhién.

3.1.11

Khi thai (exhaust air)

Khéng khi & nhiém dworc 4y ra tir mot khdng gian kin va thai ra ngoai nha.
3.1.12

Khéng gian kin (enclosure)

M6t khong gian dugc bao che xung quanh, hoac dwoc cd lap thwong xuyén hay tam thoi
v&i cac khu vwe l1an can bang clra di, cra sO, twdng, vach, san, mai, hay bang cac két cau
bao che twong tw khéc.

3.1.13

Khdéng gian hoat déng cua ngwei & trong phong (sphere of occupation spaces in the
room)

Khong gian trong phong, dwoc gidi han boi cac bé mat clia cac birc twong, vach ngan, tran
va san nha, c6 chiéu cao tir 0,0 m dén 2,0 m tinh t&r mat san, nhwng phai cach mat tran t0|
thiéu 1a 1 m ddi v&i tran cla cac tAng khong sat mai, khi tran sat mai hay cé thiét bj cap
nhiét thi phai cach mat tran téi thiéu 14 0,5 m, ddng thdi phai cach cac bé mét twdng ngoai,
cac ctra s6 va thiét bi cAp nhiét, cap lanh tdi thiéu la 0,5 m, va phai cach cac mat twong
trong cGa phong téi thiéu 1a 0,3 m.

3.1.14

Gi6 héi (return air)

Khoéng khi dwoc 18y tir khdng gian trong nha va dwoc tuan hoan hay céap tré lai.
3.1.15

Khéng khi ngoai nha (outdoor air)

Khong khi ngoai nha dwa vao trong nha qua hé thdng thdng gid, hay qua cac ctra m& dé
théng gi6 tw nhién, hoac tham nhap qua két cau bao che vao nha.

3.1.16
Khéng khi trong nha (indoor air)

Khong khi bén trong mot khong gian cla toa nha, bao gdbm khong khi trong phong va
khéng khi dwgc dwa ra khéi phong bang thiét bi thdng gié co khi.

3.1.17
Khéng khi tudn hoan (air recirculated)

Khong khi luan chuyén trong nha do céac thiét bi théng gi6, may loc khdng khi cuc bd va
quay tr& vé khéng gian kin dé hodc chuyén dén cac khéng gian kin khac.

3.1.18
Khong khi xung quanh (ambient air)

Khong khi xung quanh cac toa nha, & do cao gan mat dat, dwoc hé thong quan trac moi
trwdng khong khi ctia dia phwong hay qubc gia thuwéng xuyén do lwong kiém soét.

3.1.19

Kiém soat chat lwong khong khi trong nha (indoor air quality control)
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Viéc thuc hién cac bién phap dé danh gia, theo dai va kip thoi diéu chinh dé bao dam chat
lwong khéng khi trong nha dwgrc chap nhan theo quy dinh.

3.1.20

Lwu lwong thong giod (ventilation flow)

Lwu lwong khéng khi ngoai nha dwoc cip vao mét toa nha hodc mét khdng gian trong nha.
3.1.21

Moi trwwéng khong khi trong nha (indoor air environment)

Mai truorng khong khi trong nha dwoc xac dinh bang gioi han trang thai nhiét m, nong do
cac thanh phan 6 nhiém vat ly (nhw 6 nhiém cac hat bui, 6 nhiém tiéng on), 6 nhiém hoa
hoc, 6 nhiém vi sinh vat, mui chira trong khéng khi va chiéu sang trong nha.

3.1.22
Nguén (source)

Nguon gay 6 nhiém khong khi trong nha do con nguwoi, vat liéu noi that, do dac, thiét bi
hoac cac hoat dong trong nha gay ra. Cling c6 thé Ia mét nguon 6 nhiem xam nhap vao
nha tir khéng khi ngoai nha hoac tir dat.

3.1.23

Néng dé (concentration)

Lwong ctia mot chat chira trong mét hén hop cé thé tich xac dinh.
3.1.24

Théng gi6 (ventilation)

Qua trinh cung cap hodc thai bd khéng khi bang céac giai phap thdng gio tw nhién hodac
thdng gié co khi ddi véi mot khéng gian cta tda nha nham muc dich kiém soat chat lwong
khong khi trong nha.

3.1.25

Théng gié co’ khi (mechanical ventilation)
Théng gié dwoc cung cap béi cac thiét b co khi.
3.1.26

Théng gi6 tw nhién (natural ventilation)

Thoéng gié khi nha m& ctra cho trao déi khdng khi do chénh léch ap suét nhiét va ap suét
gio gitra khong khi trong nha va khéng khi ngoai nha gay ra ma khong co sy trg' gitip cia
céac thiét bi van chuyén khéng khi.

3.2 Chir viét tat

AHU (Air Handling Unit) B& x( Iy khong khi

HEPA (High Efficiency Particulate Air) Bd loc khdng khi hiéu suét cao

SBS (Sick Building syndrome) Hoi chirng bénh nha van phong dong kin diéu hoa khdng khi
4 Giatri gi®i han cac théng sé chat lwong khoéng khi trong nha

4.1 Mirc gi&i han cac thdng sé chat lwong khdng khi trong nha

Chét lwgng khong khi trong nha do diéu kién tién nghi nhiét va tinh trang néng doé cac chat
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6 nhiém trong khong khi trong nha tao nén. Cac yéu t6 anh hwéng dén tién nghi nhiét bao
gdm nhiét dd khong khi, nhiét 6 bé mat birc xa trung binh, d6 dm twong dbi va téc do
chuyén dong cua khong khi. Cac chat 6 nhiém khéng khi trong nha dworc tao ra tw vat liéu
xay dwng, trang thiét bj noi that, hoat déng cGa con ngudi, vat nudi trong nha, cay canh,
thiét bi van phong, khéng khi ngoai nha va cac hoat déng bén ngoai toa nha tham nhap qua
két cAu bao che vao nha. Bang 1 cho cac gi¢i han & méc chap nhan dwoc va phwong
phap do dbi v&i cac théng sé CLKKTN.

Bang 1 - Mlrc gi&i han cta cac thong sé chat lwong khdng khi trong nha

Gi&i han dwoc

TT Théng sé chap nhan Pon vi | Phwong phap do/phan tich
1 Bui PM2.5 50 ng/m® 1SO 16000-37:2019
. 3 AS/NZS 3580.9.7:2009
2 BulPMI0 100 HOM™ |\ SINZS 3580.9.6:2003
3 Chi (Pb) 1,5 pg/m3 TCVN 6152:1996
4 Cacbon dioxit (CO2) 1000 ppm3 TCVN 10736-26:2017
5 Cacbon monoxit (CO) 190 ”Lgplm TCVN 7725:2007
. Lg/m3 TCVN 10736-2:2015
6 [Formaldehyt (HCHO) 008 opm TCVN 10736-3:2015
’ TCVN 10736-4:2015
. Tong cac hop chat hiu co 500 /m3 TCVN 10736-5:2015
dé bay hoi (TVOC)? HY TCVN 10736-6:2016
8 Nito dioxit (NO,) 100 ug/m® TCVN 10736-15:2017
. . 3 TCVN 5971:1995
9 Lwu huynh oxit (SOy) 100 pg/m TCVN 7726-2007
10 Ozon (O3) 100 pg/m® TCVN 6157:1996
Tdng lwong vi khuan trong
11 khong khi
- Nha cbng cbéng 1000 cfu/m® NIOSH Manual of Analytical
-Nha & 1500 cfu/m® Methods 0800
Téng lwong nAm méc trong TCVN 10736-16:2017
khong khi TCVN 10736-17:2017
12 - Nha cbng cdng 500 cfu/m® TCVN 10736-18:2017
- Nha & 700 cfu/m® [TCVN 10736-19:2017
TCVN 10736-20:2017
Radon TCVN 10759-4:2016
13 - Nha xay mdi <100 Bg/m® TCVN 10759-5:2016
- Nha hién hiru < 200 Bg/m® TCVN 10759-6:2016

CHU THICH: Mirc gi¢i han cta cac thdng sb chéat lwong khong khi (ngoai trr radon) dwoc
néu trong Bang 1 dwoc ap dung dbi véi cac loai nha cdng cdng la tri so trung binh 8 h lam
viéc trong ngay, dbi véi cac loai nha & la tri sb trung binh 24 h trong ngay. Ddi vé&i gi¢i han
ctia ndng dd khi radon la tri sb trung binh ba thang lién tuc.

4.2 Yéu cau vé do lwong chat lwong khdng khitrong nha

4.2.1 S6 lwong diém lay mau
CAc yéu cau ldy mau nhuv sau:
a) Trong nha

Dbi v&i toa nha nhiéu tang, ty I& phan tram cac ting dwoc 14y mau ngau nhién dwoc chi
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dinh trong Bang 2. Déi véi méi tAng dwoc chon, phai lay it nhat mét mau & méi khu vuc
riéng biét do mot thiét bj trao dbi nhiét Am, mét thiét bi xr Iy khdng khi hoac bét ky hé théng
diéu hoa khong khi hay hé théng phan phdi khéng khi nao phu trach. Cac méu khao sat
phai dwoc thu thap tor khu viee c6 mat dd cw ngu cao nhat hodc khu vuwe c6 bét ky khiéu nai
nao vé CLKKTN.

Bang 2 - Y&u cau lay mau do déi vé&i chat lweng khéng khi trong nha

S6 tang dwoc str dung [Ty |é phan tram cac tang dwoc chon ngau nhién dworc lay
trong mét tda nha mau (%)
Dudi 5 80 % sb tang®
Tw 5 dén 10 70 % sb tang®
T 11 dén 20 60 % sb tang®
Tw 21 dén 30 12 tang hoac 50 % sb tang?, tly theo mirc ndo cao hon
Tw 31 dén 40 15 tang hoac 40 % sb tang?, tly theo mirc ndo cao hon
Tw 41 dén 50 16 Tang hoac 35 % sb tang?, tly theo mirc ndo cao hon
Trén 50 18 tang hoac 30 % sb tang?, tly theo mirc ndo cao hon
CHU THICH:

Mau khao sat do lvong dwoc yéu cau nhw & Bang 2 sé dam bao do tin cay 90 % khi it nhat
mot tang trong 10 % so6 tang c¢6 mirc yéu cau CLKKTN cao nhat nam trong so mau do.
& Lam tron dén s6 nguyén.

b) Ngoai troi

it nhat hai mau can dwoc lay & 16i vao toa nha hoac tai vi tri hit khi ngoai troi. Khi khong
khi ngoaj troi duwoc [ujt vg‘;lo nha tép’trung tai m(f)t’vj tri thi cé the lay mot mau. Ngoai ra, khi
(cac) chat gay 6 nhiem can duoc kieém soat co the bi anh hudng bdi dieu kién ngoai troi thi
khéng khi ngoai tréi nén dwoc lay mau hang ngay.

4.2.2 Vitrimau

Diém 1y mau hodc dau lay mau phai dwoc dat & do cao trong khoang tir 75 cm dén 120
cm so v&i mat san, & gilra phong hoac gitra khéng gian hoat déng cia ngudi & trong
phong.

4.2.3 Tan suat do

Khi kiém tra danh gia hién trang CLKKTN cong céng thi phai do lwong cac théng sb
CLKKTN lién tuc 8 h hoat dc}ng/?4 h hoac do 4 lan trong 8 h hoat ddng va so sanh tri s
trung binh do 8 h d6 v&i cac tri s6 cho trong Bang 1.

Khi kiém tra danh gia hién trang CLKKTN & thi phai do lwong cac thong s6 CLKKTN lién
tuc 24/24 h hoac do 8 lan trong 24 h va so sanh tri s6 trung binh do 24 h d6 véi cac tri s
cho trong Bang 1.

Khi kiém tra danh gia hién trang ndng d6 khi radon phai do lién tuc hon 3 thang bat ky va
S0 sanh tri so trung binh do 3 thang dé véi cac tri so cho trong Bang 1.

5 Khuyén nghi chung

5.1 Trong thuc té, cac chat 6 nhiém néu trong Bang 1 c6 thé khong cé phd bién trong cac
khdng gian cua cac toa nha cu thé. Tuy vay tat ca cac thong so nay déeu can duoc theo doi
trong tinh huodng khi nghi ng& cé nguon thai tiem nang trong tda nha.

5.2 Khi ngwoi cw tru va lam viéc trong toa nha khiéu nai vé moi treong khong khi trong
nha, du diéu nay bat ngudn tlr cac yéu to khac nhw ecgondmi, chiéu sang, 6 nhiém tieng
on, v.v... thi méi trwdng khéng khi trong nha van can duwgc xem xét thém.



5.3 Thong thwdng, néng do khi ozon trong nha ndm trong méc phoi nhiém cho phép,
nhwng né khéng 6n dinh, & mét thdi diém nao dé, ndng do khi ozon co thé dét ngdt tang
cao va vuot tri sb khuyén cao duoc chap nhan. Vi vay can phai thwong xuyén kiém soat
ndng d® ozon trong nha dé bao ddm né khong thé dot bién gay ra kich hoat cac bién dbi
héa hoc dbi v&i ozon va VOC trong nha dan den cac san pham oxy hoéa co thé lam cho
CLKKTN rat kém, gay kich (rng va anh hwéng xau dén sirc khée con nguoi.

5.4 Céc dang nha & c6 khong gian thé cing can han ché dét hwong nhang bi vi dbt
hwong nhang sé thai ra cac loai bui min va cac chat VOC gay ra cac bénh hd hép, tim
mach, than kinh va c6 thé gay ra bién dbi té bao dan dén ung thw. Khi dét hwong nhang
can phai mé ctra théng gié tw nhién. Trong trwdng hop khéng gian the cang & trong nha
dong kin clra bat diéu hoa khong khi, khi dbt hwong nhang can phai lap d&t thém may loc
khéng khi @& xt ly & nhiém bui min va cac khi VOC.

5.5 Dbi voi cac tda nha méi dwoc xay dwng xong hay tda nha hién hivu dwoc siva chiva cai
tao xong dwa vao st dung, cac vat liéu xay dwng ndi that, son ve, keo dan, cac tham trai
san, thdm treo twéng va cac doé dac ndi that méi thwdng thai ra rat nhiéu chat VOC va
formaldehyt, anh hwdng xau dén strc khde clia ngudi st dung. Vi vay, truéc khi vao & tda
nha m&i xay hay toa nha hién hiru vira dwoc stra chira cai tao, ngudi stv dung toa nha can
tién hanh do lwdng kiém tra nébng dd TVOC va formaldehyt cé dap &ng yéu cau theo quy
dinh & Bang 1 hay khéng? Thong thwong trong mot vai thang st dung ban dau, ngwoi st
dung nén thworng xuyén mé clra sé thdng gioé tw nhién hodc str dung hé thdng théng gié co
khi dé& théng gi6 giam thiéu cac chat & nhiém doc hai phat sinh trong nha. Trong trwdng
hop tda nha maéi xay hay tda nha hién hiru dwoc cai tao ndi that xong dwa vao st dung
ngay ma déng kin clra bat diéu hoa khong khi thi can phai 1ap dat thém may loc khéng khi
dé xt ly 6 nhiém formaldehyt va cac chat VOC.

PHU LUC A. Kiém soét phdi nhiém - Thdng gi6

(Tham khao)
A.1 Lwu lwong thdng gio

Déi véi muc dich thiét ké théng gio-diéu hoa khdong khi dam bao tién nghi, lwu lwong khdng
khi ngoai nha téi thiéu can thiét cho bat ky khéng gian hoat déng st dung cta con nguoi
trong tdoa nha dwoc tinh toan theo quy dinh ciia TCVN 5687:2010. Lwu lwgng khéng khi
ngoai nha cho khéng gian hoat dong s&r dung ctia con ngwoi néu trong TCVN 5687:2010
da tinh dén mat dd nguwdi néu trong quy tadc phong ngira chay né ciia cac tda nha, yéu ciu
pha loang mui do ngu®i gay ra va tlr cac hoat ddng ctia ho va yéu ciu pha lodng cac chat
6 nhiém do vat liéu xay dwng ndi that va thiét bi, dd dac trong nha gay ra.

A.2 Lwu lwong khdng khi ngoai nha cap vao trong nha theo yéu cau vé sinh

Lwu lwong khdng khi ngoai nha cip vao trong nha theo yéu ciu vé sinh méi trwdng cho
cac phong diéu hoa khong khi phai duoc tinh toan dé co thé pha loang dwoc cac chat doc
hai va mui 6 nhiém téa ra tlr co thé con nguoi va tr dd dac, vat liéu, trang thiét bj trong
phong. Trong trwong hcyp khong da diéu kién tinh toan cu thé, lwu lwong khéng khi ngoai
nha cip vao phong cé thé lay theo tiéu chudn dau ngwoi hodc theo dién tich san nha cho
trong Bang A.1 duéi day.

Bang A.1 - Tiéu chuan Iwu lwong khéng khi ngoai nha cap cho cac phong diéu hoa
khoéng khi tién nghi theo yéu cau vé sinh méi trwwéng
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Lwu lwgng khong khi

TT Loai phong D'gn t'c‘h. ngoai nha yéu cau Ghi chu
Mnguol ™ 3hng | m3h.m?
1 Khach san, nha nghi
Phong ngu 10 35 Khéng phu thudc dién tich
phong
Phong khach 5 35
Hanh lang 3 25
Phong hop, héi thao 2 30
Dai sanh 1 25
Phong lam viéc 12 - 14 30
Sanh doi 15 25
Phong ngu tap thé 5 25
Phong tam 40 Puoc st dung khi can
thiét, khéng thuéng xuyén
2 (Ctra hang giat kho 3 40
3 |Nha hang an uéng
Phong an 1,4 30
Phong Ca-phé, an 1 30
nhanh
Quay bar, coc-tai 1 35 Can lap thém hé théng hat
khoi
Nha bép (ndu nuwéng) 5 25 Phai c6 hé théng hat mui.
Téng lwong khong khi
ngoai vao phai da dam
bao lwvgng hat thai khdng
dwéi 27 m¥h.m?
4 Nha hat, rap chiéu
béng
Phong khan gia 0,7 25 Can c¢6 théng gi6 dac biét
dé loai bd cac anh huéng
Xau clia qué trinh dan
dwng san khau, nhw cac
khau khoi Itra, khéi mu,
V.V...
Hanh lang 0,7 20
Studio 15 25
Phong ban vé 1,6 30
5 Co s& dao tao,
truwéng hoc
Phong hoc 2 25
Phong thi nghiém 3,3 25 Xem thém quy dinh tai tai
liéu cua phong thi nghiém
Phong héi thao, tap 3,3 30
huén
Thuw vién 5 25
Hoéi trvdng 0,7 25
Phong hoc nhac, hoc 2 25
hat
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Hanh lang - - 2
Phong kho - - 9
6 |Bénh vién, tram xa, nha an dwéng
Phong bénh nhan 10 40
Phong kham bénh 5 25
Phong phau thuat 5 50
Phong kham nghiém t - - 9 Khoéng duoc 1ay khong khi
thi tr day cap cho cac phong
khac
Phong vat ly tri liéu 5 25
Phong an 1 25
Phong bao vé 2,5 25
7 Nha thi dau thé duc, thé thao va giai tri
Khan dai thi dau 0,7 25
Phong thi dau 1,4 35
San trwot bang trong - - 9
nha
Bé boi trong nha c6 - - 9 C6 thé doi héi lwong
khan gia khéng khi Ién hon dé
khdéng ché dd &m
San khiéu vi 1 40
Phong bowling 14 40
8 Céac khéng gian cbng cong
Hanh lang va phong - - 1
chtra d6 gia dung
DAy clra hiéu budn ban 5 - 4
Ctlra hang 20 - 1
Phong nghi 1,5 25
Phong hat thude 1,5 30 Phai hat thai khoi thudc,
khéng tudn hoan khi thai
9 |Cac loai ctra hang dac biét
Ctra hang cat toc 4 25
Ctlra hang cham séc 4 40
sac dep
Céc clra hang quan &o, - - 5
dd gob
Clra hang ban hoa 12 25
Siéu thi 12 25
10 Bén xe, nha ga
Phong doi tau xe 1 25
Nha ga (trong nha) 1 25
11 Nha hanh chinh- céng s&
Phong lam viéc 8-10 25
Phong héi thao, phong 1 30
hop, phong hoi déng
Phong cho 2 25
12 Nha &
Phong ngu 8-10 35
Phong khach 8-10 30
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CHU THICH: Dién tich m*nguwdi 1a dién tich thue té yéu cdu cho mét ngwdi trong phong st
dung

[Nguon: Phu lyc F ciia TCVN 5687:2010 Thong gi6-diéu hoa khong khi -Tiéu chuén thiét
ke].

A.3 DPic diém théng gi6

Dam bao du lwgng khéng khi thay dbi c6 tdm quan trong Ién dbi véi CLKKTN. Thong gi6
dung cach trong toa nha la can thiét cho sirc khée va sy thoai mai clia ngwdi cw ngu cling
nhw d& bao vé tai sédn khdi hw hai. Cac tda nha hién dai, vi du: nha van phong va nha
chung cw cao tang, v&i cac clra s6 duwgc dong kin, cé thé dan dén khong da thong gio, diéu
nay co thé gay ra sw gia tdng ndng dé cac chat 6 nhiém phat sinh trong nha. Do dé, théng
gi6 th céng clia ngwdi cw ngu hoac st dung hé théng diéu hoa khong khi va théng gié co
khi 14 can thiét. Tuy nhién, théng gi6 qua mirc c6 thé gy mét tién nghi va tang tiéu thu
nang lwong.

Cac quy dinh xay dwng c6 cac diéu khodn yéu cau théng gié dé kiém soat d am va cac
chéat gay 6 nhiém khac. Cac phép do dbi véi diéu kién thong gioé cho phép xac nhan xem
cac yéu cau nay cé duwoc dap ng trong thwc té hay khong. Kién thirc vé cac diéu kién
thdng gié rat quan trong giap phan tich cac nguyén nhan co thé gay ra CLKKTN khong dat
murc chap nhan. Do dd, viéc lay mau va phan tich cac chat gay 6 nhiém trong nha tot nhat
phai di kém vé&i cac phép do gio, tv do wée tinh dwoc mire dd phat thai ciia cac ngudn gay
6 nhiém.

A.3.1 Phwong phap str dung

Cac phuong phap dwoc st dung lién quan dén viéc st dung céac ky thuat khi vét dé xac
dinh hé so thay doi khdéng khi [TCVN 10736-8 (ISO 16000-8)] va hiéu qua trao doi khong
khi.

A.3.1.1 Hé sé thay d6i khong khi

Hé s6 thay dbi khong khi (nhw la mot chi s6 vé diéu kién thong gio trong toa nha) c6 thé
xac dinh duwoc bang cach xac dinh thoi gian trung binh ton lwu cuc bd cla khéng khi (va ty
l& nghich v&i n6 1a hé sé thay dbi khéng khi hiéu qua cuc bd) trong tda nha. Thdi gian ton
lwu trung binh ctia khéng khi trong mét khu vc cda tda nha cho biét thdi gian trung binh
khéng khi tich tu cac chat 6 nhiém da tdn tai trong mét khu vuc cla toa nha, va noé lién
quan chat ché v&i thoi gian trao dbi khdng khi trong khu vue.

Noéng do ctia mot chat 6 nhiém phat sinh tir cdc nguén phat thai lién tuc trong tda nha tang
theo thdi gian khdng khi tich tu & trong nha. Thoi gian ton lwu cha khdng khi trong mét
khéng gian cang thap thi néng dé cac chéat 6 nhiém cang thap. Mot mé ta chi tiét vé cac quy
trinh lién quan va cac phwong phap dugc st dung tham khao TCVN 10736-8 (ISO 16000-
8).

A.3.1.2 Hiéu qua thay déi khong khi

C6 thé slr dung thoi gian ton lwu cha khéng khi dwoc xac dinh theo ky thuat khi vét dé tinh
toan hiéu quéa thay dbi khéng khi trong cac tda nha diéu hoa khéng khi hodc théng gié co
khi. Gia tri nay mé td mirc dd théng gid tét nhw thé nao so véi mirc théng gié dat dwoc
trong mot lwu lwong piston ly twéng. Dinh nghia vé hiéu qua thay dbi khéng khi dwa trén
viéc so sanh th&i gian Iwu cua khdng khi trong khéng gian s&r dung cua tda nha véi thoi
gian lwu cta khéng khi trong diéu kién khéng khi dwoc théng gié hoa trén hoan héo. Déi
v&i mot hé thdng hoa tron hoan toan, hiéu qua thay déi khdng khi bang 1. Phuwong phap do
hiéu qua thay ddi khéng khi trong cac toa nha st dung diéu hoa khdng khi hoac théng gio
co khi co thé tham khao trong ANSI/ASHRAE 129-1997 (RA 2002).
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PHU LUC B. Bao tri hé thdng théng gi6 - diéu hoa khéng khi

(Tham khao)
B.1 Kiém tra hé théng théng gio - diéu hoa khéng khi

Hé théng thdng gio - diéu hoa khéng khi can dwoc kiém tra trwc quan vé do sach. Tan suat
kiém tra khuyén c&o cho céc thanh phan chinh cla hé thdng théng gi6 - diéu hoa khéng khi
dwoc trinh bay trong Bang B.1 dwéi day. Co thé phai kiém tra vé sinh thworng xuyén hon,
tdy thudc vao diéu kién méi trwerng va thdng gié co khi ciing nhw cac yéu td con ngudi.
Céc bang trong Phu luc B dwoc str dung dé& quy dinh lwa chon cac phwong phap, di liéu
dau vao can thiét va tham chiéu dén céc tai liéu khac.

Bang B.1 - Khoang th&i gian khuyén nghi dé kiém tra dé sach ctia hé théng théng gié

- diéu hoa khong khi
Céc thanh phan cda hé théng théng gio -
diéu hoa khong khi

Khoang th&i gian kiém tra

Thiét bj trao d6i nhiét 6 thang
Ong dan cap khi 12 thang
Ong dan khi hoi lwu 12 thang

Kiém tra vé sinh can duoc tién hanh theo phwong phap sao cho khéng gay ra sy nhiéu
loan qua mac dbi véi bui da lang dong, khuéch dai vi sinh vat hodc cac manh vun khéc,
khién ching cé thé co tac dong tiéu cwc dén maéi trwong trong nha.

Can kiém tra vé sinh AHU va céc thanh phan cla hé théng théng gi6 - diéu hoa khéng khi
va dwong 6ng dan. Ty lé téi thiéu dbi voi cac hé théng va cac bd phan can duoc kiém tra
trong céac tinh hudng khac nhau dwoc chi ra trong Bang B.2.

Bang B.2 - Cac b6 phan dwoc khuyén nghj can kiém tra

Tinh huong

Hé thong can kiém tra

B6 phan can kiém tra

Trong qua trinh kiém tra dinh
ky

10 % céac hé thdng thiét bj
twong tw

» Ctra lay khi ngoai troi
* AHU

« Ong dan chinh

» 10 % 6ng dan nhanh

Khi sw co dwoc phat hign
trong qua trinh kiem tra dinh
ky

100 % céac hé thdng thiét
bi twong ty

» Ctra lay khi ngoai troi
* AHU

» Ong dan chinh

» 10 % 6ng dan nhanh

Phuc vu giai quyét cac khiéu
nai

100 % (céac) hé thdng
phuc vu khu viec bi anh
huwéng

« Ctra lay khi ngoai troi
 AHU
« Ong dan chinh

» Ong dan nhanh

B.1.1 Kiém tra diéu kién bé mat bén trong déi v&i hé théng thong gio - diéu hoa

khong khi

Hai thir nghiém diéu kién bé mat bén trong c6 thé dwoc st dung dé chi ra kha nang hé
thdng c6 thé phat thai cac chét 6 nhiém ra khdng khi trong nha:

a) Kiém tra do day bui bam (bui tich tu);

b) Th&r chéan khéng.

Cac thir nghiém dwoc khuyén nghj I&p lai trong khodng théi gian khdng quéa 12 thang. Vi tri
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dé xuét cac diém kiém tra va sb lwong diém kiém tra téi thiéu dwoc trinh bay trong Bang

B.3.

Bang B.3 - Vi tri dé xuat cta cac diém kiém tra

Tong cAh|eu :c!al Aongidan khi Vi tri diém kiém tra So Iu’qng_dle_r? kiem tra
trén moi hé thong ; ) __toi thieu
Poan 300 m dau tién 1 d[ém ki,ém tra cho 50 m 3 diem kiem tra cho toan
>300m 1 diém kiém tra cho 100 m bd hé thong

Céc gia tri trung binh phai dwoc tinh cho tat ca cac diém kiém tra duoc thyc hién trén moi
hé thong thng gio - dieu hoa khong khi va ket qua dwoc str dung dé xac dinh xem c¢6 can
thiet phai lam sach hé thong hay khéng.
B.1.2 Cac tinh trang can lam sach hé théng théng gi6 - diéu hoa khéng khi
Hé thong thong gi6 - diéu hoa khong khi can duoc lam sach khi két qua kiém tra d6 sach
cta hé thong cho thay hé thong da bj nhiem ban hoac hiéu suat clia hé thong bi‘giém do sw
tich tu 6 nhiém. Tinh trang cta hé thong thdng gi6 - dieu hoa khéng khi yéu cau phai lam
vé sinh dwoc néu trong Bang B.4.

Bang B.4 - C4c tinh trang hé théng théng gi6 - diéu hoa khéng khi khuyén céo can

phai lam vé sinh

Tinh trang hé
théng théng gio -
diéu hoa khong khi
O nhiém hé théng |» Khi c6 sy tich tu dang ké cac chéat khéng nén co trong hé thdng
thdng gio - diéu hoa théng gi6 - diéu hoa khéng khi (vi du: bui, bAn va manh vun) va sw

khéng khi phét trién cla vi sinh vat thay dwoc bang quan sat trwc quan.

« Khi hé théng thdng gi6 - diéu hoa khéng khi thai cac hat bui cé thé
nhin thay vao khéng gian st dung hodc sw gia tdng cac hat bui trong
khéng khi tr hé théng théng gi6 - diéu hoa khéng khi thai vao khéng
khi trong nha.

Hiéu suat suy gidam Khi cac thanh phan hé thong thong gi6 - dieu hoa khong khi bi anh
hwong, tac nghen ho&c can lang ban gay ra sw thiéu hiéu quéa cta hé
thdng, suy giam ludng khi hodc cac diéu kién khac c6 thé anh hwéng
dang ké dén muc tiéu thiét ké& cha hé thdng théng gi6 - diéu hoa khong
Khi.

CAc hé théng thong gié - didu hoa khoéng khi ciing can dwoc lam sach khi két qua kiém tra
tinh trang diéu kién bé& mat bén trong cho thdy mdc dé I&ng dong cao hon gidi han khuyén
cdo. C4c gidi han I&ng dong khuyén céo yéu ciu lam sach hé théng théng gio - diéu hoa
khong khi dwoc chi dinh trong Bang B.5.

Pinh nghia

Bang B.5 - Cac gi&i han lang dong khuyén céo yéu cau lam sach hé théng thong gio -
dieu hoa khéng khi

Loai hé thong Gi&i han bui tich tu bé mat Phwong phap thir nghiém
Hat ra 6 g/m? Kiém tra chan khong
180 pum Kiém tra do day Idng dong
Tuan hoan 1 g/m? Kiém tra chan khong
60 um Kiém tra do day lang dong
Cung cap 1 g/m? Kiém tra chan khong
60 um Kiém tra d6 day lang dong
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PHU LUC C. Chat lugng khéng khi trong nha, ndng suat lam viéc va stic khée

(Tham khao)
C.1 Khai niém chung

Mac dit da c6 mét s6 an pham khoa hoc viét vé CLKKTN va hiéu suat cong viéc va strc
khoe, nhwng ching van chwa dwoc dwa vao céac tiéu chuan hoac luat hién hanh. Méi lién
hé gitra tiép xic v&i mdi trudng trong nha va nang suat lam viéc van dang dworc tich cuc
nghién ctru, mac du bang chirng vé tac dong ctia mét sé phoi nhiém anh hwéng dén nang
suét lao dong da dwoc ghi nhan. Phu luc nay cung cdp mét ban tém tat cac tai lieu khoa
hoc dL[lé%r]c xuat ban vé chu dé nay, rat ra tv mot phan tich tdng hop céac tda nha dwoc tham
chiéu **.

Trong viéc dién giai thong tin, can lwu y nhivng diéu sau:

a) Cac tda nha dwoc tham chiéu bao gdm & nhiéu vang khi hau, nhwng rat it tda nha &
vung khi hau nhiét déi;

b) Céac tac dong cu thé cla cac diéu kién khac nhau ctia CLKKTN (vi du: théng gié va nhiét
dod) doi v&i nhirng ngwdi thich nghi véi khi hau nhiét déi chwa dwoc phan tich tir cac div
liéu tho.

C.2 Tém tat phan tich tdng hop cac tdoa nha dwoc tham chiéu

Chét lwong mai trwdng trong nha khéng dat mirc chap nhan dwoc cé lién quan dén sy gia
tang cac hoi chirng cltia bénh SBS, bénh hd hap, nghi 6m va gidm nang suét. Cac tinh toan
chi ra rang chi phi cGa chéat lwong méi trwerng trong nha kém cé thé dan dén cao hon chi
phi nang lwong, diéu hoa khéng khi va thdng gi6, va nhiéu bién phap cai thién chat lwong
méi trwdng trong nha sé co6 hiéu qua cao khi xem xét ca tiét kiém chi phi cho viéc cai thién
strc khde hodc nang suét lao dong.

Chét lwgng méi trwdng trong nha bao quat hon CLKKTN, né bao gébm cé chét lwgng khong
khi, vi khi hau, anh sang, am hoc, v.v...

Cac md hinh ban dau dé dinh lwong nhirng loi ich cho strc khée va nang suét lao dong khi
méi trwdng trong nha tét hon dwoc trinh bay, dwa trén phan tich cGa cac céng trinh da
dwoc cong bd, cho phép cac chuyén gia xay dwng lwa chon cac giai phap thiét ké tda nha
va codng tac van hanh c6 xem xét anh hwdng dén sirc khde va ndng suét lao déng. Ching
bao gdm cac mdi quan hé dinh lwong gitra hé sb théng gidé va nghi 6m ngan ngay, hé sb
thdng gi6 va hiéu suét lam viéc, chat lwong khéng khi cdm nhan dwoc va hiéu suét lam
viéc, nhiét dd va hoi chirng SBS. Nhirng diéu nay cho thiy tén tai méi quan hé gitra cac hoi
chirng SBS va hiéu suét lam viéc.

C.2.1 Hé séthdng gi6 va nghi 6m ngan ngay

Thong gid lam gidm néng do cac chat gay o nhiém trong khong khi tron

? nha. Théng gi6é
khong day da lam tang ty [& m&c mot sé loai bénh hé hap truy&n nhiém B8IH43L

(66]

C.2.2 Hé s6thong gi6 va hiéu suét céng viéc

Thong g|o anh hwdng den nang suat lam viéc theo ca gian tiép va tryc tiép thdng qua tac
dong cua né dbi véi nghi 6m ngén ngay do cac bénh truyén nhiém. Diéu nay dugc chirng
minh tlr di¥ liéu cta nam (05) nghién ctru tai khdng gian lam viéc phu hop (tbc d6 lam viéc
@ trung tdm dién thoai, t&rc la thoi gian cho moi cudc goi, dwoc st dung nhw mét thwde do
hiéu suét cong viéc) da dwoc didu chinh, chudn héa va ap dung trong sb “OHESLB3L64168]. 15

nghién ctu trong moi trwong phong thi nghiém co kiém soat (trong dé téc dd va/hoac do
chinh xac ctia mé phang hiéu suat cong viéc van phong) “20%: va mot nghién ctru dwoc
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thwc hién tai cac trwdng hoc (st dung hé thong danh gia hiéu suét cta Thuy Dién véi thoi
gian phan twng)®3. Xu hwéng tang hiéu suét khi tang hé sb thdng gi6 theo théng ké 1én t&i
Xap xi 16 L/s-ngudi véi do tin cay 1a 90 % va 1én dén 14 L/s-nguwdi vdi dé tin cay la 95 %.

C.2.3 Cam nhan chat lwong khéng khi va hiéu suét cdong viéc

Danh gia cam quan la mot thuée do tich hop cua chéat lwong khéng khi dwoc cam nhan
bang céac giac quan cua con nguoi (day than kinh khiru giac va mat). Mirc cdm quan khiru
giac co thé dwoc danh gia béi cac nhém khao nghiém dwogc dao tao hoac chwa dwoc dao
tao. Binh huwdng la nhém khao nghiém chwa dwoc dao tao, trong dé cac thanh vién danh
gia chét lwong khong khi 1a chap nhan dwoc hodc khéng thé chap nhan dwoc trong subt
tam gi& lam viéc trong ngay. Ty |& thanh vién nhém danh gia chat lwong khéng khi 1a
khéng thé chap nhan dwoc (khéng hai long véi chat lwong khong khi) dwoc st dung lam
chi s cdm nhan chat lwong khéng khi. Sé liéu nay dwéng nhw nhay cdm hon so v&i danh
gia chéat lwgng khéng khi véi thang do tham chiéu.

Cac nghién ctru trong phong thi nghigm E°HeeHE7LA8LA2] chi g rang higu suét lam viec (Mo
phéng codng viéc van phong bao gbm soan thao van ban, nhirng cong viéc phu trg, suy
luén logic) bi suy giam voi ty 1& phan tram khong hai long dbi voi chat lwong khong khi. Tuy
nhién, van chwa xac dinh dwoc rang liéu chi so cam nhéan chét lwong khong khi thap hon
co lién quan dén hiéu suét lam viéc hay chi c6 mét chi sb cua mot so yeu td khac trong toa
nha c6 moi quan hé nhan qua vai hiéu suat lam viéc. Chi s6 cdm nhan chét lwong khong
khi bi anh hwéng béi moét so yeu td. Chi sé nay phu thudc chd yéu vao cac nguon gay 0
nhiém va lwu lwong théng gid, déng thdi con phu thudc vao nhiét dd va dé am.

C.2.4 Nhiét d6 va hiéu suat céng viéc

Banh gia clia 26 nghién ctru bao gém cac di¥ liéu clia nhiéu dia phwong cho thay c6 mai
quan hé gitra nhiét do khong khi trong nha va hiéu suét cong viéc B9

C.3 Hiéu suat céng viéc va héi chieng SBS

C.3.1 Chéatlwong khong khi trong nha khéng dat mirc chap nhan dwoc va hdi chirng
SBS

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang cac hgi chirng SBS c6 lién quan dén dac diém clia cac toa
nha va moi trudng trong nha. Cac yeu td nguy co dwoc xac dinh cho cac hgi chirng SBS
bao ?om didu hoa khong khi ®%, hé sé théng gid thap hon va ndng dd khi CO, cao hon
(58116 nhigt o khon% khi cao hon 950 , ndng dd ctia mot s6 loai hop chét hiru co dé bay
hoi cao hon P40 bui ban va thva hoi nuéc trong cac hé théng thong gi6 - diéu hoa
khong khi Y va cac vAn @& v& d6 Am trong cac toa nha

Nhirng diéu sau day da dwoc phéat hién tr bao céo cua nhlgu nghién cru vé sy phd bién
hoac cwdng dd cua cac hdi chirng SBS va thwéc do hiéu suat cdng viéc:

a) Trong cac nghién ctu thyc dia, viéc danh gia khach quan ndng suét lam viéc bi anh
hwéng tieu cuc bdi cac hoi ching SBS trong madi trudng van phong B4R 3 trong
maéi trwong hoc dueng 52153

b) Trong cac bao cao nghién ctru trong phong thi nghiém cho thay danh gia khach quan

hiéu suéat thuc hién cac cong viéc & van phong bi anh hwéng tiéu cuwc tr cac hdi chirng
SBS [42),[48],[56],[65], [66]

Hai nghién ctru st dung di¥ liéu hiéu suat khach quan cho thay méi quan hé gira hiéu suat
va hdi chirng SBS. Niemela va cdng sw % dé xuat, dwa trén div liéu tr mot trung tam dién
thoai, viéc gidm trung binh 7,4 % diém trong ty I& mac céac triéu chirng than kinh trung
wong hang tuan twong rng véi mre tang gidm ndng suét lao déng 1,1 %. Tham va Willem
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®'bao cao méi quan hé tuyén tinh gitra cwong do cua diém sb trung binh clia céc triéu
chieng roi loan than kinh va thoi gian néi chuyén trung binh trong mét trung tam dién thoai.
Thoi gian ndi chuyén dugec cai thién (rat ngan) 5 % trén 10 diém lam thay doi cwéng do cla
cac triéu chirng. Cwong do cla cac triéu chieng dwoc do bang cwdong dé dau theo thang
nhin (VAS) tr 0 dén 100.

C.3.2 Nhiét ddé va hoi chirng SBS

CAc nghién cru da bao cao méi lién hé gitra nhiét dd &m hon va ty 18 méc cao hon hoéc
cwong dé cao hon clda cac hdi chieng SBS. Ba nghién cteu bao cao cwong do cla cac hoi

chirng SBS d4 dworc thwe hién tai hién trwdng trong cac tda nha khong cé van dé [5oe3162]
va hai nghién ctru da dwoc thue hién trong phong thi nghigm 447,

C.4 Tom tat

D@ liéu trén cho thdy cé sw &nh hwéng cia CLKKTN va cac diéu kién cla toda nha lién
quan dén strc khde va ndng suét ciia nhan vién lam viéc trong nha. C6 thé wéc tinh dinh
lwong mirc d6 thdng gid, nhiét dd6 va danh gia cdm quan lién quan dén két qua thuc hién
cobng viéc va strc khde. Cac dir liéu hién co da chi ra sw ton tai mdt mdi quan hé gilra cac
hdi chirng SBS va gidm nang suét lao déng. CAc ham phan tich dang tin cay lién quan dén
cac hoi chirng SBS dbi v&i nang suét lao dong hodc nghi viéc sé rat cé gia tri vi cé nhiéu
dir liéu hién cé lién quan dén thiét ké va van hanh tda nha véi ty 18 mac cac hodi ching
SBS.

PHU LUC D. Huéng dan dam bao chét Iugng khdng khi trong nha dudc chdp nhan

(Tham khao)
D.1 Thiét ké

Chat lwgng khong khi trong nha 1a két qua clia mét s gidi phap thiét ke dam bao cac yéu
td lien quan, khong chi la tbc dd théng gié va dac dlem thdng gio, hay diéu hoa khong khi.
Trong giai doan dau thiét ké xay dwng tda nha, can xem xét tat ca cac yeu té lién quan
dwoc hwéng dan tir D.1.1 dén D.1.4. Thiét ké xay dwng toa nha bao gbém thiét ké kién trac,
cach nhiét két ciu bao che, che néng ctra s6, hé thdng théng gi6 - diéu hoa khéng khi. Can
lyva chon phwong an thiét ké dé cung cap chat lwong khéng khi dwoc chap nhan trong diéu
kién hoat dong binh thwdong cla tdéa nha.

D.1.1 Vitricuatoanha
D.1.1.1 Méi trweng noi xay dwng toa nha

Mai trong noi tda nha dugc xay dung co tac dong Ion dén CLKKTN cia toa nha. Can
xem xét can than dé giam thiéu tac dong x4u ctia méi trwdng xung quanh.

D.1.1.2 Chéat lwong khong khi ngoai nha

Chéj lwgng khéng khi ngoai nha dwoc dua vao trong toa nha phai pht hop voi cac quy
chuan chat lvgng khdng khi xung quanh. Trong trwong hop diéu nay la khong thé, nén
xem xét x& ly khong khi ngoai nha phu hop trede khi n6 dwoc cap vao trong nha. B loc
khong khi ngoai nha cta hé thong thdng gio - dieu hoa khong khi phai bao dam cac thong
sO khong khi cap vao nha dap &ng cac gia tri néu & Bang 1.

Trong tredng hop nong doé ozon trong khong khi ngoai nha tang cao, cé thé can nhac ap
dung k¥ thuat loc d& gidam néng dé ozon trong nha.

Céc vij tri 1y khodng khi ngoai nha nén duwoc lwa chon hop ly, tranh khu vwc quan gié,
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nhirng viing khéng khi c6 dau hiéu 6 nhiém dé té6i wu héa chat lwong khong khi ngoai nha.
D.1.2 Nguén va kiém soat cac chat gay 6 nhiém khéng khi trong nha

O nhiém nhiét, 6 nhiém bui, 6 nhiém cac hoa chat ddc hai va 6 nhiém vi khuan, nAm mébc
trong khéng khi trong nha & do cac nguén & nhiém phat sinh & trong nha nhu: tir cac hoat
dong & trong nha, cac ngudn thai & nhiém tir vat liéu xay dwng ndi that, cac loai son ve,
keo dan, tham san nha va tlr cac d6 dac néi that, tir sinh vat nuéi trong nha, va con do cac
ngudn & nhiém tr khdéng khi ngoai nha tham nhap qua két cdu bao che. Kiém soat ngudn
va cac chéat 6 nhiém khong khi trong nha tham khao Phu luc E. Kiém soéat ngudén 6 nhiém
tr vat liéu xay dwng noi that tham khdo Phu luc F. Kiém soat vi khuan va ndm méc trong
nha tham khao Phu luc H.

D.1.3 Cac dac trwng cua théng gid

Lwu lwong khéng khi ngoai nha cip cho cac phong cé diéu hoa khong khi theo yéu cau vé
sinh phai dwoc tinh toan cu thé d& dam bao yéu cau pha loang dwoc cac chat doc hai va
mui 6 nhiém toa ra tlr co' thé con ngwdi khi hoat déng, tr vat liéu xay dung ndi that va tr
dd vat, trang thiét bi trong phong. Trong truong hop khong da diéu kién tinh toan, lwong
khong khi ngoai nha cap cho phéng cé thé lay theo tiéu chuan lwu lwong khéng khi trén
dau nguwdi hoac trén m? dién tich san cho trong Phu luc A. Ngoai viéc bao dam bdi sb trao
déi khéng khi (hay Iwu lwong théng gi6), can tuan tha cac yéu cau phan phdi khéng khi
twoi va khong khi tudn hoan cho CLKKTN chép nhan dwoc trong khdng gian hoat déng cta
nguoi st dung trong phong, cling nhw phai cap du khong khi twoi bén ngoai vao nha dé
dap ¢ng nhu cau thé cda con ngwoi trong nha. Khi can xac dinh hiéu suét thong g|o thong
tin vé cac dac tinh théng gié (nhw bdi sb trao ddi khéng khi ngoai nha va hiéu qua trao doi
khéng khi), dwoc lay theo Phu luc A.

D.1.4 Ban chéat va loai hinh str dung cta tda nha

D.1.4.1 Tinh linh hoat

Thiét ké tda nha va cac hé thong thiét bj toa nha can phai linh hoat dé phii hop véi nhirng
thay doi nhoé trong viéc st dung toa nha. Khuyén cao rang tac dong dén CLKKTN nén
dwoc danh gia dinh ky.

D.1.4.2 Loai vat liéu xay dwng

Céc vat liéu xay dung néi that c6 anh hudng tryc tiép dén CLKKTN. Can than trong trong
viéc Iya chon vat liéu xay dwng ndi that (xem Phu luc F).

D.1.4.3 Hoat dong vé sinh toa nha

Mirc dd vé sinh cao phai ludn dwoc duy tri trong tda nha vi néu dé dac va nha ctra khéng
dwoc gilr gin vé sinh sach sé c6 thé c6 &nh hwéng xau dén CLKKTN. Loai bd cac chéat gay
6 nhiém théng qua cac hoat dong lam vé sinh tda nha thuwdng xuyén va hop Iy co6 thé co
tac dong tich cwc dén viéc nang cao CLKKTN.

D.1.4.4 P6 kin khi va chénh léch ap suat

Thiét ké két cau bao che toa nha can phai giam thiéu sy xam nhap céac chét 6 nhiém qua
két cau bao chg: tr bén ngoéi vao npa. Chént] léch ap suét, gilra cac khu vyc }(héc nhau
trong toa nha can dwoc kiem soat dé giam thiéu sy di chuyén khdng mong muon cda cac
chat 6 nhiém gilra cac khu vuyc.

D.1.4.5 Lam sach khdng khi

Dé dam bao CLKKTN c6 thé chap nhan, viéc lam sach khong khi phai luon duoc coi la mot
phan khéng thé thiéu cua hé thong théng gio6 - dieu hoa khong khi tot.

19



D.1.4.5.1 Bé loc cung cap khéng khi tuan hoan va hén hop
Hai giai doan loc khéng khi bao gém:

a) Loc khong khi so' cap: Nén 1ap dat cac bo loc khong khi so' cap c6 hiéu suét toi thiéu dat
trung binh tré 1én dé bao vé cac bd loc khdng khi thir cap cia hé thong théng gi6 - dieu hoa
khong khi.

b) Loc khong khi thtr cap: Nén lap dat cac bo loc khong khi thir cap cé hiéu suét cao hon
dé bao vé ngudi st dung toa nha khoi bi bui min PM2.5 trong khéng khi. Néu khong khi
ngoai nha dwoc cung cap tryc tiep vao khong gian s dung (vi du: hé thong khong khi
ngoai nha dugc lam mat trwdc), nén stv dung ket hgp loc khéng khi so cap voi loc khdng
khi thr cap.

D.1.4.5.2 Giam séat sw thay d6i ap suat

Thiét bj giam sat sy thay ddi ap suat c6 thé dwoc 1ap dat thiét bj AHU dé theo dai tinh trang
cua cac bo loc khong khi va dé xac dinh chinh xac khi nao can thay thé chang.

D.1.4.5.3 Cac ky thuat lam sach khéng khi khac

Cac ky thuat lam sach khéng khi khac dé cai thien CLKKTN cé thé dwgc xem xét khi thich

hop. Nhivng loi ich tiém nang nén dwoc can nhac st dung so véi bat ky ri ro ndo vé an
toan va strc khoe.

D.1.4.6 Loai hinh str dung hoac cw tri trong nha

Can dac biét cha y loai hinh st dung trong nha vi cac hoat déng dién ra bén trong toa nha
anh huéng truc tiép dén mirc d6 6 nhiém khéng khi trong nha. Vi du, chat lwong khéng khi
trong cac tda nha van phong bi dnh hwéng béi khi thai tr d6 noi that van phong, vat liéu
van phong va thiét bj van phong nhw may photocopy va may in. Twong tw chat lwong
khéng khi trong cac co s& thuwc phadm thuwdng bi anh hudng béi d6 dm, khéi, mui do nau an
va khai thudce |4 tr phong hat thudc xam nhap vao cac phong khac cla toa nha.

D.1.4.7 Sé nguwoi

SO lwgng nguoi str dung trong mét khong gian nhat dinh (mat d6 cw trd) can dwoc xem xét
khi thiet k& hé thong thong gi6 - dieu hoa khong khi. Sy bién doi sO lwgng ngwdi stk dung
trong nha can dwoc xem xét day du trong viéc xac dinh lwu lvgng (bdi sO) thdng gio va kha
nang thay doi chdng trong ngay & moi khu virc clia tda nha.

D.1.4.8 Can nhac van hanh va bao tri hé théng théng gi6 - diéu hoa khdng khi

Khi thiét ké hé thong thong gi6 - diéu hoa khong khi, can xem xét van hanh va bao tri hé
thdng nay (tham khao TCVN 5687:2010). Can ¢6 phwcyng tién day du va an toan dé tiép

can dbi véi cac bd phan can béo tri thuwéng xuyén cla hé théng théng gio - diéu hoa khong
khi.

D.1.5 Khu vwc hiat thuéc va cdm hat thuée
D.1.5.1 Tach biét

Cam hat thuoc trong cac khong gian &, khong gian lam viéc, hoc tap va cac khong gian
sinh hoat cdng cong. Khu viee hut thude phai dwoc ngan cach (tach biét) voi khu viee cam
huat thudc bang cac bire twdng, vach ngan va ctra dong kin.

D.1.5.2 Bién bao

Can c6 bién bao dé thay ré & khu vwc cé hoac co thé céd khoi thube 4. Cac bién bao nén
dwoc dat & bén ngoai dé nhin thay va & méi 16i vao khu vwc hat thudce 1a dé.
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D.1.5.3 Ap lwc khéng khi

Khoéng khi trong khu vwe hat thude 1&4 phai cé ap lwc khdng khi nhd hon so véi khu vue
khac.

D.1.5.4 Hé sé thdng gi6

Khu vire hut thudc 1a can théng gié nhiéu hon va/hodc lam sach khong khi hon khu vic
cam hut thuoc twong dwong. Béi s6 thdng gié toi thieu cho khu vwc hat thudc 1a cé thé
dwoc chi dinh.

D.1.5.5 Di chuyén khéng khi

Khong khi ttr khu viee hat thude la khong dwoc di chuyén hoac lwvu thong dén khu vire cam
hat thuoe bang thdong gié tw nhién hoac théng gié co khi.

D.1.5.6 Khi thai

Khi thai ttv khu vic hut thgéc la cén,du’o’c thai ra ngoai sao cho chung khéng dwoc lwu
théng vao bat ky khu vierc cam hut thudc 1a nao.

D.2 Giai doan xay dwng
D.2.1 Trong giai doan xay dwng

Trong giai doan xay dwng can thyc hién cac bién phap sau day dé giam thiéu 6 nhiém co
thé xay ra déi véi mai trweng khdng khi trong nha

a) Vat lieu xay dwng noi that (nhw tham, vat liéu trang tri noi that, trang am, v.v...) va cac
thanh phan cua hé thong thng gi6 - dieu hoa khong khi can dwoc lwu gitk va bao vé dung
cach, tranh bi nhiém ban khi thi céng xay dwng:

b) Cac hoat dong xay 1ap, han, méc, son, v.v... can duoc thuc hién theo cach giam thiéu
phat sinh cac chat géy 0 nhié[n khong khi trong nha. Bac biét la can thwc hién cac bién
phap ngan ngtra 6 nhiém bui ban & cac bé mat bén trong cac duwdng ong thdng gio.

D.2.2 Trwée khi ngwdi str dung dén & hay dén |am viéc tai cAc nha méi xay dwng

a) Cac duong éng thong giod phai dwogc lam sach (vi dy: loai bo ngudn 6 nhiém bang cach
lam sach co hoc) dé loai bé béat ky chat gay 6 nhiém nao bj mac ket bén trong dwdng éng.

b) Khor)g khi trong nha cgan dwoc lam sach Qe bap dam céc hop chat hirvu co dé bay hoi va
cac chat 6 nhiem khac déu dap &ng cac tri so chap nhan dwoc néu & Bang 1.

c) B& mat bén trong nha phai sach sé va khéng cé bui;
d) Bdo dam can bang lwong khéng khi cung cap vao nha va thai ra ngoai nha.
D.3 Stra chira cai tao

Khi tién hanh stra chiva cai tao, nang cap cac tda nha hién hivu, can phai tuan tha cac bién
phap sau:

a) Khong gian dwoc stra chira, cai tao nén dwgc cach ly hiéu qua véi cac khu vire khac;

b) Can phai lwa chon vat liéu va quy trinh stra chlra, cai tao dé tao ra lwong phat thai 6
nhiém thap nhét;

c) Vat liéu xay dwng noi théj[ (nhw tham, vat liéu cach am, tran, v.v...) va céc thanh phén
cua hé thong thdng gi6 - dieu hoa khong khi dugc lwu gite va bao vé dung cach chong
nhiém bén;

d) Céng tac ché tao va lap dat (nhw han, xay, moc, son, v.v...) nén duoc thyc hién theo
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cach giam thiéu viéc tao ra cac chat gay 6 nhiém khodng khi trong nha;

e) Can lam sach cac dwong 6ng thong gio dé loai bo bat ky chat gay 6 nhiém nao bi mac
ket bén trong cac duwdng Ong;

f) Thwc hién cac bién phap giam thleu cac hop chat hiru co bay hoi va cac chat 6 nhiém
khac trong khong khi trong nha xudng duéi gi¢i han dwgc chap nhan (Bang 1);

g) Bado ddm can bang lwong khéng khi cung cap vao nha va thai ra ngoai nha.
D.4 Van hanh, hoat dong va bao tri

Trwédce khi dwa vao van hanh/ s&r dung mét toa nha méi hoac tdéa nha hién hiru dwoc trang
bi thém thiét bi, cAn chirng minh rang hé thdng théng gié - diéu hoa khéng khi da dwoc
thiét k&, 1ap dat c6 kha ndng hoat dong dé dat dwoc CLKKTN dwoc chap nhan. Toan bd hé
thdng thdng gi6 - diéu hoa khéng khi phai dwoc don sach moi manh vun va bui ban xay
dwng va dwoc lam sach trwéc khi van hanh. Cac thanh phan cda hé théng théng gio6 - diéu
hoa khéng khi cta tda nha can duoc duy tri theo cac hwéng dan dwoc néu trong Phu luc
B.

D.5 Chwong trinh quan |y chat lwong khdng khi trong nha

Can xay dwng chuwong trinh quan ly CLKKTN cu thé cho tda nha dé dat dwoc cac muc tiéu
dai han (tham khao Phu luc G).

PHU LUC E. Ngudn 6 nhiém va kiém soat cac chat gay 6 nhiém khdng khi trong nha

(Tham khao)
E.1 Lwa chon phwong phap kiém soéat 6 nhiém trong nha
E.1.1 Phwong phap kha dung

C6 nhiéu cach khac nhau dé giam 6 nhiém trong khong khi trong nha. Thong gio thuo’ng
dwoc coi la phwong phap kha thi vi nd co thé dwoc xem 1a gidi phap gidm thiéu tat ca cac
chét gay 6 nhiém co nguon goc trong nha cung mét lac. Tuy nhién, théng gié khéng phai
ludn ludn 1a gidi phap tét nhéat. Viéc lwa chon moét phwong phap nay ma khong dung
phwong phap khac phu thudc vao mot sb yeu td, bao gom: ban chét cua chat gay o nhiém,
d&c diém nguédn gbc cta nd, anh hwédng cda 6 nhiém dén con nguwdi, tinh thwe té va kinh té
twong dbi (chi phi ban dau va chi phi van hanh).

Céac bién phap sau day nén dugc ap dung dé loai bé ho&c gidm sy phoi nhiém cla ngudi
cw tru doi v&i cac chat gay 6 nhiém trong khdng khi trong cac toa nha.

- Kiém soat nguén (xem E.1.2):

a) Loai bd (cac) ngudn gay 6 nhiém:;

b) Thay thé bang cac ngudn phat sinh cac chat 6 nhiém it gay hai ho&c it mui khé chiu hon;
c) Thay ddi (cac) ngudn dé giam tdc do phat thai ctia chat gay 6 nhiém;

d) Quan ly chat 6 nhiém tai tirng vi tri (xem E.2);

e) Céach ly ngudi cu tri khdi cac ngudn gay 6 nhiém tiém nang;

f) Cai thién théng gi6 cuc bd, vi du: bang bién phap hat thai khi cuc bd (néu nguén & nhiém
la cuc bd);

g) St dung thiét bi lam sach khéng khi d& gidm céc chat 6 nhiém cuc bé.
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- Théng gi6 (xem Phu luc A):

a) Cai thién hiéu qua thay ddi khong khi, vi du bang cach Iwa chon loai hé thong - hoa tron
va hé thong thai hét ra ngoai;

b) St dung hé théng lam sach khéng khi thich hop;

c) Yéu cau bao vé ca nhan.

Céc bién phap nay khong loai triy Ian nhau va c6 thé phai két hop mot s6 bién phap. Thong
gi6 day du sé ludn luén dwoc yéu cau doi voi bat ké cach tiep can nao dwoc str dung.

E.1.2 Kiém soat nguén
E.1.2.1 Loai bo

Loai bd mét ngudn cé nghia 13 loai trir mdt nguén hoan toan vi né khdng can thiét trong toa
nha. Vi du, di chuyén kho lwu trir vat liéu hoac day chuyén cong nghe sang vi tri khac hoac
khong cho phép mot sb hoat dong nhat dinh (vi du: hat thuéc 14, st dung chat Iéng tay reea)
khi khong can thiét. Trong mot sb trwong hop, tham chi hoat dong an udng co the tao ra
mot ngudn 6 nhiém dang ké va cé thé can phai han ché, it nhat la theo thoi gian néu khéng
han ché dwoc trong khdng gian.

E.1.2.2 Thay thé

Néu ngudn 6 nhiém nhét thiét phai co trong tda nha dwdi mét hinh thirc nao do, thi co thé
can nhac SFP dung vat liéu hoac thiet bj phat thai chat 6 nhiem & muc thap hon. Dwéi day la
cac vi du vé cac phuwong phap co thé:

a) Nén Iwa chon vat liéu phat thai thap dé st dung trong cac tda nha, cho cac két cau co
ban, cac do dac, cac hé thong ky thuat va cac vat liéu dwoc sir dung dé lam sach toa nha;
b) Tt ca cac toa nha xay maéi phai dwoc thiét ké dé gidm thiéu mai khong thé chap nhan
dwoc, cang xa nguon thai cang tot va kha thi vé mat kinh té;

c) Biéu quan trong ntva la phai gidm cac ngudn 6 nhiém trong hé thong thong gié hoac diéu
hoa khong khi, bao gom ca viéc kiem soat dwa khong khi 6 nhiem ngoai tréi vao bé phan
lay gio;

d) Thwong xuyén vé sinh va bao tri hé thong thiét bi va do dac trong nha cling 1a nhiing
yéu to rat quan trong trong viéc giam mui hoi.

E.1.2.3 Sira dbi

Ngay ca khi mot ngudn thai von da la ngudn phat thai cao, d6i khi co thé diéu chinh n6 dé
giam phat thai. Vi du, toc dé phat thai cia vat liéu thay déi theo thei gian, nhiét dé va do
am. Bieu chinh vat liéu trong cac toa nha (va thong gié cac khéng gian v&i van toc 1&n)
trwdc khi st dung co thé lam gidm ty 1& phat thai khi tda nha dwoc st dung sau do.

E.2 Quan ly chat 6 nhiém cuc bd

E.2.1 Phan chia

Biéu nay lién quan dén viéc cach ly nguoi cw tra khoi ngudn hodc chat gay 6 nhiém cuc bo.
Vi du, trong nha van phong, co thé bd tri,khq lwu trr giay t& & mot khu vwce tach biét véi
khu vec nhan vién lam viéc hoac cé thé bo tri mét khu vyc riéng cho may in va may
photocopy, va quy dinh tach biét cac khu vire hat thuéc 1a. Khi thye hién cac giai phap nhw

vay, can dac biét chu y dén théng gi6 va do kin khi noi co ngudn gay 6 nhiém. Cac bién
phap théng gi6 bd sung thuwéng duwoc yéu cau trong cac khu vc nay.

E.2.2 Hut thai cuc bd
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HUt thai cuc bd gan cac ngudn gay 6 nhiém, vi du: hat thai cuc bo tai mot may photocopy
hoac mot khu vwe st dung hda chat c6 thé lam giam nhu cau doi v&i théng gio toan bo toa
nha. Man gi6 doi khi cé thé cai thién hiéu qua hat thai khi.

E.2.3 Lam sach khéng khi cuc bd

Lam sach khong khi cuc bd (loc hat bui/khi 6 nhiém) c6 thé dwoc st dung dé lam sach céac
chat gay 6 nhiém dwgc tao ra trong mot khu vwee riéng biét.

E.3 Phaloang
E.3.1 Théng gi6 chung

Thong gi6 la cach tiép can phd bién nhat dé giam mirc dd 6 nhiém trong cac tda nha. Chién
lwge thong thwong chi don gian la cap khéng khi ngoai nha (dworc coi la khi twoi) voi lwu
lwong dworc tinh toan dé lam lodng cac chat gay 6 nhiém trong tda nha.

Phwong phap nay kha don gian: nhan dién cac chéat gay 6 nhiém cé mat trong phong, xac
dinh tac dong ctia n6 dén strc khde clia con ngudi va tinh toan ndng dd 6 nhiém nao sé
duwoc cho phép. Cac ngudn thai trong tda nha, ndng suéat va cac mirc do ndng do chat 6
nhiém cho phép sé dwoc sir dung dé tinh toan lwu lwong khdng khi ngoai tréi can thiét cap
vao nha. Tuy vay su pha lodng c6 thé khdng thich hop dbi véi mét sb tac nhan sinh hoc.

Khi str dung khong khi tuan hoan, can chd ¥ cac hé thong tuan hoan chung st dung cho
cac khong gian cé cac nganh nghé twong tw, trir khi chat lwgng khong khi tuan hoan duwoc
Xt ly & mrc chap nhan duorc.

E.3.2 Lam sach khéng khi

Lam sach khong khi cap cho mét khéng gian lam gidam néng do chat gay 6 nhiém trong
khéng gian d6. Cac dong khi tuan hoan va théng gié c6 thé dwoc lam sach riéng va’hoac
sau khi chung dwoc két hop. Khi cé nguy co khi thai bi cubn lai vao luéng khéng khi théng
gio, 1am sach khi thai cling c6 thé cai thién dwgc CLKKTN. Théng thwdng, diéu nay khéng
xay ra vi cac vi tri ctia dng xa khi va cra hat khi phai dwoc dat & hai vi tri khac nhau dé
tranh anh hwdng 1an nhau, mac du vay viéc lam sach khi thai van c6 thé dwoc yéu cau néu
moi trdng ngoai trdi xung quanh éng xa bi dnh hwéng xau.

May loc khéng khi (c6 phin loc) c6 hai loai: may loc chat & nhiém dang hat va may loc chét
6 nhiém dang khi.

Céc tiéu chuan khac nhau c6 cac khuyén nghi khac nhau vé hiéu qua toi thiéu cla cac bo
loc nhwng chung thuwdng dwoc khuyén nghi dung dé loc khéng khi ngoai troi theo hai cap
do: tire la bd loc so bd va bo loc chinh.

PHU LUC F. Kiém soéat tai nguén - Phat thai 6 nhiém ti vat liéu xay dwng

(Tham khao)

Vat lieu xay dwng ndi that co thé Ia ngudn gay 6 nhiém khéng khi trong nha. Dé dat duoc
cac muyc tiéu cia CLKKTN déi véi khi thai héa chét, cac nha thiét ké tda nha nén han ché
str dung vat liéu xay dwng ndi thét c6 phat thai 6 nhiém cao. Cac vat liéu co mirc phat thai
th&p hon phai duwoc lwa chon, mién la ching dap tng tat ca cac yéu ciu theo cac quy dinh
c6 lién quan, vi du: vé d&c tinh chéng chay, v.v... Diéu nay dac biét quan trong khi st dung
mét lwong I&n vat liéu trong mét khu ve. Viéc kiém soat phat thai chat 6 nhiém tw vat liéu
xay dwng can phai tuan theo cac quy dinh dwgc cho trong QCXDVN 05:2008. Quy chudn
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nay dwa ra cac quy dinh lién quan dén phat thai cac chat doc hai tir vat liéu xay dung ra
moi trwedng khong khi, dam bao an toan va strc khoé cua ngwdi song hoac lam viéc trong
nha.

Do sw lwa chon han ché vé vat liéu va thong tin hién co, cac chuyén gia trong linh virc th|et
ké tda nha nén st dung thong tin san pham c6 sén & trong nwéc, cling nhw ctia cac qudc
gia khac hoac thuc hién cac thlr nghiém phat thai trén san pham thuc té khi diéu kién cho

phép.

O chau Au, mét s6 chwong trinh dan nhan da dugc dwa ra dé kiém soat khi thai VOC tir
vat liéu xay dyng. Sau day la ban tom tat cac yéu cau nay doi voi cac san pham vat liéu
xay dwng, san nha va cac do ndi that (xem Bang F.1).

Bang F.1 - Hé théong dan nhan chau Au cho cac san pham vat liéu xay dwng, san nha
va d6 noi that co phat thai thap

Hé thong dan nhan Yéu cau phan loai
Nhan M1 cta Phan Lan cho Y&u cau cac phép do hop chat TVOC, chat gay ung thw CMR
vat liéu hoan thién, trang bi 1A va 1B, formaldehyt, amoniac va kha nang chap thuan khi
cb dinh va dbé dac trong cac thai theo cdm nhan dwoc thwe hién trong budng méi truong.
tda nha van phong va nha &. Thoi gian thiy nghiém la 28 + 2 ngay dbi vai vat liéu xay
https://cer.rts.filen/ dwng, trang bi cb dinh va d6 noi that khdng c6 vat liéu boc.
Thoi gian thte nghiém cho ghé boc 1a 3 ngay.
Gi4 tri gi¢i han dbi vai vat liéu xay dung va dd noi that: TVOC
< 0,2 mg/m*h; VOC < EU-LCI (ug/m®); Formaldehyt < 0,05
mg/mzh; Ammoniac < 0,03 mg/m?h; Chat CMR 1A hay 1B <
0,001 mg/m?®
Hé théng dan nhan GEV Mau vat liéu dwoc ddt vao cac budng thtr Iam bang thép
EMICODE cuia Btrc cho vat  khéng gi cé thé tich tir 100 dén 1000 lit dé thwe hién cac
liéu san, cac sdn phdm xay phép do nham phat hién va ghi lai ndng dé ctia cac hop chéat
dwng va cac san pham x& ly hivu co dé bay hoi (VOC), chat gay ung thw cling nhw cac

bé mat. hop chat ban hitu co dé bay hoi (SVOC). Budng thir nghiém
https://www.emicode.eom/en/dugc xa khl”sach lién tuc dé dé~m bao khéng khi bén trong .
home/ duworc trao doi hoan toan sau moi 2 h. Nhiét d6 la 23°C; d6 am

50 %. Cac phép do dworc thwe hién sau 3 ngay va 28 ngay
bang cach 1dy mau va phan tich khi thai tr buéng ther
nghiém.

Gi4 tri gi¢i han cu thé tirng loai s&n phadm xem tai
https://www.emicode.com/en/limit-values/

GuT, Nhan chat lwong mdi  Kiém tra theo ba cong doan:

trwdng ciia Chau Au ap dung|- Kiém tra thanh phan cac chat doc hai bi cAm st dung;
cho vat liéu tham. https://pro- - Kiém tra phat thai khi: yéu ciu dbi véi tham bang vai dét:
dis.info/86.html gia tri TVOC sau 3 ngay dwa vao bubng thir nghiém < 500
ug/m?>; hoéc sau 7 ngay & budng thr nghiém gia tri VOC <
210 pg/m?*, VOC khéng cé LCI < 85 ug/m?®, gia tri R < 1,
SVOC (Ci6 dén C2) =30 ng/m?va Formaldehyt <10 pg / m
- Kiém tra mui: mau vat liéu hinh tron co dién tich 144 cm?
dwoc gilr it nhat 15 gid trong binh hat Am kin (dung tich
khodng 2 lit & 37 °C va dd &m 50 % (d6 &m dwoc diéu chinh
bang dung dich magie nitrat (khoang 100 ml)). it nhat 1a 5
ngucrl thir nghlem (tét nhat 1a 7 nguo’l) danh gia cwong do
ctia mui theo cdm nhan bang cach mé nhanh binh hat am.
Cuwdng d6 clia mui dwgc danh du bang thang diém twr 1
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(khéng mui) dén 5 (mui manh). Yéu cau mui cGa vat liéu mai
phai cé cuwong do < 4.

Chuwong trinh nhan sinh thai
Nordic Swan cua cac nwéc
Béc Au.

https://www.nordic-
ecolabel.org/product-groups/

Chwong trinh nhan sinh thai ap dung cho vat liéu phu san,
tAm/ vach ngan trong va ngoai nha, dé dac ndi that nha cac
panel tdm bang van dam, van soi, tdm thach cao, van ép va
gd.

Yéu cau cdm su hién dién cla chat gay ung thw, VOC
halogen héa, hop chét thiéc hivu co, phthalates, ete diphenyl
poly-bromated va cac chat gay dot bién hoac gay hai cho hé
thdng sinh san ctia con ngwdi trong cac tAm tiéu am. Kim loai
nang cling khédng dwoc phép. Phat thai formaldehyt tir thanh
phdm phai nhd hon 0,13 mg.m™ trong khéng khi trong phong.
Ca budng méi trwérng va hop phét thai déu co thé duoc str
dung.

Chuwong trinh dan nhan Blue
Angel cua Drc.
https://www.blauer-
engel.de/en/

Chwong trinh nay dan nhan cho toan b vong doi cda san
pham, bao gém cAc vat liéu san nha, dé ndi that va cac tm
twdng. CAc vat liéu phu nhw chét két dinh va vat liéu pha
cing nam trong chwong trinh. Chwong trinh nay kiém soat
khi thai formaldehyt, TVOC, cac hop chéat hivru co halogen va
cac chat doc hai bén virng gay ung thw, gay dét bién va gay
quai thai. CAc xét nghiém & budng méi trwéong tiéu chuén la
can thiét d& chirng nhan khi thai VOC tr cac san pham. Sau
day la cac yéu ciu phét thai cla cac chat két dinh pha san va
céac vat liéu xay dwng khéac trong buéng thir nghiém.

Céc gia tri gi¢i han la:

3 ngay 28 ngay

TVOC (t¥ Cg - C16) <1000 pg/m* 10 <100 ug/m?® 10

TSVOC (> Cg - C2) - <50 pug.m
<1 pg.m* (tirng

Chat C chét)

<10 pug m™ (téng)
Téng VOC khéng c6

3
LCI - <40 pg/m

PHU LUC G. Chudng trinh quan ly chét lugng khdng khi trong nha

(Tham khao)

G.1 B6 nhiém ngwoi quan ly chat lwong khong khi trong nha

Can phai lwa chon nguoi cé kinh nghiém lién quan dén quan ly CLKKTN dé bb nhiém ho

lam ngwdi quan ly CLKKTN,

tbng thé.

chiu trach nhiém thiét 1ap va quan ly chwong trinh CLKKTN

G.2 Xay dwng hé so chat lwong khéng khi trong nha cua tda nha
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Xem xét tat ca céc tai liéu cé s8n va/hodc hd so lién quan dén thiét k&, xay dwng, van hanh
va bao tri toa nha va hé thdng thdng gio - diéu hoa khong khi. Tién hanh kiém tra nhanh
toan bd toa nha (tham khao biéu kiém tra mau trong Phu luc J) va céac sb lieu do dac
CLKKTN theo 4.2.

G.3 Giai quyét cac van dé chat lwong khong khi trong nha hién tai va tiém nang

Xac dinh cac nguén gay 6 nhiém va ap dung cac chién lwoc kiém soat thich hop nhw dwoc
néu trong Phu luc D.

G.4 Xay dwng va trién khai cac ké hoach van hanh va bao tri

Xay ding va trién khai cac ké hoach cho van hanh, bao tri dw phong va bao tri dot xuat doi
v@&i hé thong thdng gio - dieu hoa khdng khi va cac hoat déng vé sinh.

G.5 Xay dwng vatrién khai ké hoach cho céac hoat déng cu thé

Xay dwng va thye hién cac quy trinh xtr ly cai tao, bd sung va thay dbéi cong nang tda nha,
kiem soét con trung va cac hoat dong khac co thé coé tac dong déen CLKKTN.

G.6 Pao tao nhan vién quan ly tda nha vé quan ly chat lwong khéng khi trong nha

Xac dinh rang nhirng nhan vién c6 nhiém vy va cong viéc quan ly toa nha co thé tac dong
dén CLKKTN cua tda nha, vi thé can trang bi cho ho kién thirc lién quan vé CLKKTN.

G.7 Trao déi thong tin véi ngwei ste dung vé vai tro cha ho trong viéc duy tri chat
lwong khéng khi trong nha chap nhan dwoc

Thong bao cho ngwoi si dung toa nha vé cac hoat déng cda ho cé thé anh hwéng dén
CLKKTN va nhirng gi ho c6 thé lam dé duy tri CLKKTN chap nhan dugrc.

G.8 Thiét lap quy trinh tra I&i khiéu nai vé chat lwong khong khi trong nha

Thiét lap cac quy trinh r6 rang dé ghi lai va tra 16i cac khiéu nai vé CLKKTN, thong bao cho
nhan vién quan ly tda nha va cw dan tda nha ve cac quy trinh nay.

PHU LUC H. Théng tin vé cac chét gay 6 nhiém khdng khi trong nha, cac tdc nhan 6 nhiém
vi sinh vat va huéng dan vé xu ly ndm méc

(Tham khao)

H.1 Céac nguén gay 6 nhiém khéng khi trong nha phé bién (xem Bang H.1)
Bang H.1. Cac nguén gay & nhiém khéng khi trong nha phé bién

Chat o Rg'ﬁg‘n‘;gong khi Ngudn gay 6 nhidm phé bién
Cacbon dioxit - Khi do ngu¢i thé ra
- D6t chay vat chat hoan toan
Cacbon monoxit - D6t chay vat chat khéng hoan toan
- Khoi ndu &n
- Khi thai tir xe c6
- Khoi thubc 14
Cac bui hat hd hap/bui hat - D6t chay vat chat khéng hoan toan
siéu min di sau vao hé - Khéi ndu an
thdng hd hap - Khi thai tir xe cd
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- Khoi thude 1a

- Bui sinh ra bén trong phong (gidy, tham, rém ctra, vai va vat
liéu trang tri ndi théat)

Formaldehyt /Téng hop - D6 gb (van ép, van dam)

cac chét hivu co dé bay hoi- Hop chét 1am sach hivu co, chat khir tring

(TVOC) - Son, son mai

- Chét két dinh, keo dan, keo

- Thudc xit (vi du: 1am mét khéng khi), thubc chéng cén trang
- My phdm, nwéc hoa

- Vat liéu vai trong tham va vai boc

- Dung dich lam sach

Ozon - Cac may tao ozon hoac may ion hoa

- B6 loc bui tinh dién

- May photocopy

- May in laser

- Phdéng dién

Nam méc - Tham, man, vai boc wét hodc am

- RO ri nwée (vi du: tr dng nwéde lanh va dng dong bi ré, vét nat
trén cac tAm vat liéu)

- B& mé&t ngung tu (vi du: 6ng dan khi/éng nwéc cach nhiét
kém, bé mat bén trong tiép xic véi khéng khi &m, dan lanh va
khay xa nwéc ngwng tu, twong phan cach gitra cac khu vee co
didu hoa khong khi va khang co digu hoa khang khi)

- Méi trwdng c6 d6 am cao

- Cay trong trong nha duwoc twdi nwéc qua nhiéu

Vi khuan - Cuw dan sbng trong tda nha

- Nuwde tu dong

- Thirc an bi phan hay

- Con trung, bo, vat nudi

- B& mé&t ngung tu (vi du: 6ng dan khi/éng nwéc cach nhiét
kém, bé mat bén trong tiép xic véi khéng khi &m, dan lanh va
khay x& nwéc ngung tu, twdng phan cach gitra khu vire c6 diéu
hoa khéng khi va khéng co diéu hoa khéng khi).

H.2 Céac tac nhan 6 nhiém vi sinh vat trong méi trwéng trong nha
H.2.1 Vi khuén

Cac vi khuan chiém wu thé trong khéng khi trong nha néi chung la cac chang vi khuan
gram du’o’ng cua Staphylococcus, Micrococcus va Streptococcus phat ra ttr miéng, mdi va
da. Vi khuan gram am déi khi co thé rat phong phu (vi du: Acinetobacter, Aeromonas,
Flavobacterium, Pseudomonas) khi c6 mét nguon nuéc dang ké, vi du: khay hirng nuorc,
khe thoat nuwéc va bé mat bdo hoa hoi nwéc. Cac vi khuan ciing cé thé dwoc tim thay trong
mang sinh hoc phét trién trén bé mat wét cta dan trao déi nhiét. Do d6, viéc béo tri nhanh
chéng va hiéu qua mét hé théng nhw vay la rat quan trong d& ngan ngra 6 nhiém vi khuan.
Legionella pneumophila c6 thé xuét hién do hau quéa cta céc sol khi &m lan truyén tlr cac
thiét bi tao sol khi bj 6 nhiém, vi du: dai phun nwéc, thap gidi nhiét, quat phun swong, voi
hoa sen, spa, bé suc, v.v... Can c¢6 quy dinh vé méi trwdng strc khde cong doéng (thap giai
nhiét va dai phun nwéc), quy dinh tan suéat do lwdng vi khuan va cac gidi han cho phép déi
v&i vi khuan Legionella.

H.2.2 Nam méc trong nha
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Nam méc thude vé chiing loai Fungi, khong giéng nhw thue vat, ching thiéu chat diép luc
va ton tai bang cé,ch tiéu hda nguyén liéu thyc vat, str dung thiwc vat va cac vat liéu hiru co
khac lam thyc pham.

Nam méc tao ra cac bao t&r nhé dé sinh san va ching c6 the dé dang lay lan qua khong
khi. Hau hét cac nAm méc tim thay trong nha dén tr cac nguon ngoai nha. N6 can dé am
dé phat trién va tré thanh van dé chi khi c6 hoat déng st dung nuwdc nhleu e[ am cao
hoac am wot. Cac ngudn &m phd bién trong nha gay ra cac van dé vé ndm mbc bao gbm
dat dong nuorc, am wot, ro 1 nwdc & mai nha va dudng éng dan nuoc, thng ham ngap
nwéc, ré éng nudc (vi du: éng dong) t& tran nha hoac bat ky hoi nwéc ngwng tu trén be
mat lanh. Voi hoa sen trong phong tdm va hoi nuwéc tiy nau an co thé tao ra cac van dé vé
nadm mébc néu khong gian khéng dugc thong thoang. D6 Am khong dwoc kiém soét ciing ¢6
thé 12 mét nguén dm dan dén sy phat trién ctia nAm mbc, déc biét 1a & vung khi hau néng
am nhuw & nuoc ta.

Nén slra chira ro ri nwédc kip thei, 1am khd va lam sach hodc thay thé cac vat liéu bi ro ri
nwdc trong vong 24 h. Cac vat liéu bj wot hon 48 h co kha nang tao ra sy phat trién cla
nam méc.

Phan (rng di &ng, twvong ty nhw di tng phan hoa dbi v&i dong vat théng thuo’ng, va kich
tng la nhirng anh hwéng stre khoe phé bién nhat dbi v&i nhivng nguo’l nhay cam voi nam
méc. Céc triéu chirng gibng nhw cdm cim va ndi ban trén da c6 thé xay ra. NAm méc ciing
c6 thé 1am trdm trong thém bénh hen suyén. Hau hét cac triéu chirng la tam thdi va co6 thé
loai bé bang céach xt& ly van d& ndm méc.

M&i nguoi bi anh hwdng khi tiép xtic voi nam méc theo céch riéng biét. Nhirng ngudi co
thé bi anh hwdng nghiém trong va nhanh hon nhirng nguoi khac bao gom: tré so sinh, tré
em, phu nlr mang thai, nguoi gia, nhirng ngwoi mac bénh hd hap nhw hen suyen, hoac
nhi*rng nguwi cé co dia nhay cam hay bi suy giam mién dich.

H.2.2.1 Nam méc trong nha phd bién

Céc bao tlr nam mdc trong nha phd bién la Cladosporium, Penicillium va Aspergillus. Duoi
day la mét mé ta ngan gon vé cac bao tlr nay (xem Bang H.2):

Bang H.2 - Cac loai ndm méc trong nha phé bién

Cladosporium  Cladosporium la mét loai nAm méc ngoai nha va thuwéng dwoc tim thay
trong cdy cb6i xung quanh. Cladosporium cladosporioides va
Cladosporium herbarum la nhirng loai phylloplane phat sinh trong khéng
khi ngoai nha & mirc d6 cao. Trong méi trerd'ng trong nha, Cladosporium
spp. phat sinh nhw cac khuan lac th cép trén twéng, xuét hién sau cac
khuan lac chinh nhw Penicillium va Aspergillus spp. Cladosporium rat
phd bién trong vat liéu xay dwng am wot.

Penicillium CAc loai Penicillium thworng dwoc tim thy phd bién & ngoai nha va trong
nha. Nhiéu loai Penicillium gay hw hai cho vat liéu xay dwng bi &m wét,
bao gébm ca loai doc td Penicillium aurantiogriseum thwéng dwoc tim
thay trong bui clia nha.

Aspergillus Loai Aspergillus phd bién & viing khi hau néng &m. Nhirng loai nay phat
trién trén cac loai vat liéu hivu co. Aspergillus thwong co mat trén vat liéu
xay dwng. Aspergillus fumigatus gay bénh va la mét trong nhirng nguyén
nhan chinh gay ra bénh truyén nhiém aspergillosis.

H.2.2.2 Nam mdc an

29



Vi tri c6 thé ton tai cac ndm moc an la cac birc twong phia sau do néi that, cac Iop 16t cach
nhiét hodc xép bén trong ong dan cac 6ng thoat nuéc nguwng dong bén trong thiét bj AHU
va vat liéu mai trén cac tam tran Cac vi tri khac bao gom cac birc twdng khé dwoc phu
bang glay dan twong vinyl, tdm gb va tham, ching déng vai trd 14 hang rao ngan hoi nwéc
va gitr Am bén dwéi bé mat ctia minh.

H.2.3 X ly ndm méc
H.2.3.1 Panh gia 6 nhiém nadm méc

Mot danh gia 6 nhiém nam moc nén duwoc tién hanh trwdc khi bat dau bat ky cong viéc
khac phuc nao de xac dinh nhirng dieéu sau day:

a) Kich c& cla nAm méc va/hoac van dé am:

b) Loai vat liéu bi hw héng.

H.2.3.2 Ké hoach khac phuc

M6t ké hoach khac phuc nén duoc thue hién, bao gom:

a) Cac buac khac phuc van dé nwéc hodc d6 am:;

b) Cac buéc dé bao boc can than va loai bd vat liéu xay dwng bi nAm méc;
c) S dung trang thiét bj bdo hd ca nhan va ngan chan thich hop.

H.2.3.3 Phwong phap don dep

Céc phuwong phap lam sach bao gém:

a) Hat bui wet bé mét clieng hoac 1am sach thdm va dd ndi that boc ném bang hoi nwéc;
b) Lau &m va/hodc cha bang nwéc sach va’hodc dung dich tay ria;

c¢) Hut bui v&i bé loc HEPA sau khi vat liéu da dwoc lam khé hoan toan;

d) Loai bo cac vat liéu bj hw hong bang cach niém phong chdng trong tii nhwa dé x& Iy nhw
chat thai théng thwong.

H.2.3.4 Trang thiét bi bao hé ca nhan

Nén str dung trang thiét bi bdo hé ca nhan phl hgp dé ngan ngtra hit phai nam méc va bao
tlr nam moc, va dé tranh tiép xdc véi da va mat trong qua trinh lam sach nha.

Déi vai cac khu vuc 6 nhidm nhé (dwéi 3 m?), deo géng tay, kinh bao hd va mét na phong
doc N-95.

Boi v&i cac khu vic 6 nhiém I6n hon, hay deo gang tay, quan yém, bao giay va mat na
phong déc véi bé loc HEPA. Nén deo kinh bao hé néu st dung mat na phong déc nira mat.

H.2.3.5 Ngan chan

Viéc ngan chan phu hop nén dwoc st dung dé han che viéc gidi phong ndm mébc vao moi
trwdng trong nha, va dé gidm thiéu sw phoi nhiém ndm méc cho cac nhan vién sira chiva
va cu dan toa nha.

Déi v&i cac khu vire 6 nhiém nhé (dwéi 1 m?), khéng nhét thiét phai ngén chan.

Déi v&i cac khu vire 6 nhiém I&n dén 3 m?, siv dung tdm polyetylen tir tran dén san dé tao
thanh vé boc va duy tri 4p suat am véi bd loc HEPA dé loc khi thai.

Déi v&i cac khu vuc 6 nhiém I&n hon, ap dung hai I&p tAm polyetylen thay vi mét 1&p.
H.2.4 Ngan nglra ndm méc trong nha &
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L& mot phén cta bao tri dinh ky, cac tda nha nén dwoc kiém tra dé tim cac khu vuc bi hw
héng do ro ri nwéc va ndm méc cb thé quan sat dwoc. Vat liéu hodc khu virc bi hw hai boi
nwoc nén dugc khac phuc som (trong vong 48 h) va bé& mat toa nha hoac db dac can dugc
say khé d& ngan nglra ndm moc phat trién. Néu phat hién bat _ky c6 sy sinh truwdng nam
moc co thé quan sat duorc, can phai loai trir nguon nwéce/ do a&m dan dén phat trién ndm
mbc d6 dé& khac phuc va loai b nAm méc c6 thé quan sat dwoc nay.

PHU LUC I. Hudng dan kiém tra chét lugng khdng khi trong nha

(Tham khao)

Bé thyc hién kiém tra CLKKTN nham xay dwng h6 so CLKKTN clia toa nha, mét quy trinh
kiem tra gom bon bu¢c dwoc khuyén nghi theo so do Hinh I.1.

Kiém tra CLKKTN cho cac tda nha hién hitu dwoc khuyén nghi nam (05) nam mat lan ph
hop v&i cac yéu cau danh gia rui ro vé an toan va strc khoe tai noi & va noi lam viéc.

DPéi véi cac tdoa nha méi va cac phong méi duwoc cai tao, nén tién hanh kiém tra CLKKTN
sau khi hoan thanh xay dwng va trwédc khi dwa tdéa nha vao st dung.

.1 Bwéc 1 - Kiém tra nhanh toan bd

Viéc kiém tra nhanh toan bo tda nha va hé thdng théng gié - diéu hoa khéng khi nén dwoc
tién hanh b&i ngwdi c6 tham quyén dé xac dinh nhirng bat thuwdng cé thé xay ra. Mét danh
muc mau cac van dé can kiém tra dwoc cung cap trong Phu luc J va can c6 nhirng noi
dung sau day:

a) CAc ban v& mét bang cda toa nha can thé hién rd cac chi tiét cta tat ca cac tang, vi tri
cla cac thap lam mat va cac ctra hit gié ngoai tréi vao nha;

b) So d6 bé tri hé thdng thdng gio - diéu hoa khdng khi;

c) Lich trinh van hanh va bao tri hé théng théng gio - diéu hoa khéng khi.

.2 Bwéc 2 - Tién hanh lay mau khong khi va lay y kién phan héi tir ngw®i str dung

1.2.1 Viéc do cac thong s& CLKKTN can dwoc thwe hién trén co s& do lwéng lién tuc 8 h
dbi v&i nha cdng cdng va lién tuc 24 h dbi véi nha &. DBbi véi nha cong cong, khu vuc lay
mau can dwoc do trong diéu kién hoat ddng binh thwdng, c6 nguwdi dang lam viéc trong
phong, sb ngudi lam viéc trong khu vuwc can 1y mau ddm bao c6 mat 70% trén tdng sb
ngudi thywe cd. Trong tredng hop khdng thwe hién dwoc phép do lién tuc trong 8 h hay 24 h
thi thwe hién phép do thay thé (nghia 1a khéng do lién tuc ma dwa vao tri sb trung binh céac
phép do nlra gio dwoc thwe hién & bbn lwot do trong ngay dbi véi nha cdng cong va tam
lwot do trong ngay dbi véi nha &) co6 thé dwoc chap nhan.

1.2.2 Nén l4y y kién phan héi tr ngudi str dung va ngudi quan ly hoat dong cta hé théng
thdng gio - diéu hoa khong khi vé cac diéu kién trong nha. Mét bang cau héi mau dé lay
théng tin dwoc gidi thiéu trong Phu luc K. Ty thudc vao nhu cau thuc té, cé thé chinh stra
bang cau hdi nay dé phu hop véi yéu cau st dung.

1.3 Bwéc 3 - Phan tich div liéu

Cac thong sb do CLKKTN can duwoc phan tich bang cach so sanh cac gia tri théng sé ndng
dod chat 6 nhiém trong khéng khi khac nhau véi cac mice gi¢i han chap nhan dwoc dé xuéat
trong Bang 1. Phan tich phai bao gébm diéu tra cac nguyén nhan co thé xay ra néu cac gia
tri thong s6 CLKKTN nam ngoai pham vi khuyén nghi.
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.4 Bwérc 4 - Xay dwng cac hanh déng khac phuc

Dua trén cac két qua do Ivong, cac bién phap khac phuc can dwoc xay dwng, thie hién va
danh gia dé co thé dat dwoc va duy tri CLKKTN dwogc chap nhan.

57 o o ) O e S - - - - 1
1 1
1 1
! | Céc vén a8 cdn kiém tra | |
! | - Nhigt 6 khdng khi
BUOC 1 9: a 1 « |- D6am khong khi
1 - - Téc a6 chuyén ddng
{ | DPécdiém méitreong | !} ciia khéng khi
A A
ﬂ Bo ludng khao sat: - Khao sat nguoi sir
- Céac théng sé CLKKTN dung
£ Thu thap di li - Phéng van ngudi stz - Phéng van nquei
BUOC 2 g g thip & Mo dung theo cac cau hdi quan ly tda nha
e ]
: Phan tich di¥ ligu == Céc nhiém vy >  Phantich théng ké
]
BUGC 3 ] ]
i 3 :
i | Kétquava suyluan E » Sosanhvéicactiéuchi |-»  Tham khdo Bang 1
R wep——s )
i) ! - Hé théng
- Thiét bj
> 3+ - Nguoi stz dung va
BU'OC 4 Bign phap khac phuc 2 hanh vi
- Baotr

Hinh 1.1 - So’ @6 phwong phap kiém tra chat lwong khong khi trong nha

PHU LUC J. Biéu mau kiém tra chat lugng khdng khi trong nha

(Tham khao)

Viéc kiém tra nhanh toan bd phai bao gdbm dbi vé&i tat ca cac phong, hé thdng diéu hoa
khéng khi va bat ky bd phan théng gi6 nao khac clia nha. Muc dich cla viéc kiém tra la xac
dinh sw bat thuong. B|eu mau kiém tra sau day dwoc coi la mot hwong dan va khéng co
nghia |14 toan dién. Khi can thiét, nén tim kiém sw hé tro tlr nguwdi quan ly toa nha.

1. Mipc dd tiép xic va mipc dd thoai mai cta ngwdi cw tra

1.1 Nhiét do trong nha cé dwoc diéu chinh b&i may diéu hoa khéng khi khéng? May diéu
hoa khéng khi c6 dwoe dat dung ché khédng? Chung da dwoc dinh vi chinh xac sau khi cai
tao tda nha? Chung cé dugc cai dat & nhiét dé thich hop khéng? Chuang c6 dwoc hiéu
chuén thudng xuyén khong?

1.2 Nguwoi cw tri c6 kho chiu do nhiét bire xa tlr cac bé mat twéng ngoai cuia tda nha va
ctra s6 bi chiéu nang khong? Hodc tir cac ngudn nhiét khac?

1.3 Khong khi ¢6 luan chuyén dén tat ca cac vj tri trong phong khéng, trong phong cé goc
chét khdng? St dung ong phat hién khoi dé kiém tra.

1.4 Nguwoi cw tri c6 ngdi trwe tiép dwdi bd khuéch tan khong khi ‘khong?

1.5 Tda nha c6 con dwoc st dung theo dung muc dich dworc thiét ké khéng? Co vach
ngan/ twdng ngan da duoc thém hoac loai bd khdng? Mirc dd st dung co thay déi khéng?
1.6 C6 6ng mém nao bj xoan khéng?

2. Nguon 6 nhiém tiéem nang

2.1 C6 thiét bj nao phat sinh khi hay khoi khdng? Néu co, cac thiét bi nay cé dwoc lap cac
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hé thdng hat khi thai riéng biét khong? Khi thai cé lan truyén ra bén ngoai toa nha ho&c di
chuyén vao hanh lang hay vao hé thdng diéu hoa khéng khi khéng?

2.2 C6 dd ndi that, dd dac, tham, v.v..., phat ra mui dang cha y? Cé chét ty rira, thudc diét
con tring ho&c hoa chat khac da duwoc st dung trong nha?

2.3 C6 hang muc cai tao nao dang dwoc thuc hién trong bat ky bd phan nao cla toa nha?
Cong viéc cai tao co dién ra trong gi®» lam viéc khdng? Cac 6ng dan diéu hoa cé duoc
niém phong dung cach dé ngan chan sw xam nhap dén cac khu vgc khac khéng?

2.4 C6 nha bép hoac phong chira thirc &n va noi cé hoat ddng ndu &n khéng? Co hé théng
thdng gi6 xa khi & cac phong dé khéng?

2.5 Nha c6 dwoc lam sach day du khong? C6 lau bui thuwdong xuyén déi voi db ndi that, dd
van phong, g&, k&, v.v...dé bui bam bé mat & mirc téi thiéu khdng? Thadm cé duwoc lam
sach thwdng xuyén khéng?

3. Théng gi6é va diéu hoa khong khi

3.1 C6 bao nhiéu miéng cip va miéng hat khéng khi trong méi phong hodc mébi khu vc?
C6 it nhat mét miéng hut khéng khi trong mdi phong khéng?

3.2 CAc miéng cap va hut khéng khi cé dwoc dat & cac vj tri sé cho phép lwu thédng khéng
khi t6t nhat khéng?

3.3 CAc miéng cap va huat khong khi bj chan b&i cac vach phan vang hodc cac ciu tric
khac c6 can tré ludng khdng khi khéng?

3.4 Hé théng diéu hoa khong khi cé bj tat b4t ct ltc nao trong ngay khéng?

3.5 Hé thdng diéu hoa khdng khi co tat sau gid hanh chinh khéng? Cé con ngwdi lam viéc
trong nha sau gi®& hanh chinh khéng?

3.6 Miéng 6ng Iéy khi ngoai nha duoc dét & dau? N6 & gan thap giai nhiét cda toa nha nay
hay gan thép giai nhiét clia c&c toa nha 1an can? C6 gan 6ng xa ttr nha bép khéng? N6 co
dwoc dat & do cao ngang dwong pho hoac gan mot bai dau xe khéng? Co bi chan khéng?
Co cac nha may cong nghiép nang nam gan dé khéng? Co bat ky hoat dong xay dwng
dang dién ra gan dé khéng? Khong khi ngoai nha co di chuyén vao trong nha khéng?

3.7 B& loc c6 dang dwoc st dung khéng? Ching cé day da khéng? C6 hé théng nhanh
phu (by- pass) khéng? Chung cé dwoc thay thé hay bao dwéng dung han khéng?

3.8 C6 lich trinh dé 1am sach va bao tri thworng xuyén hé théng diéu hoa khdng khi trong
nha khéng? C6 phai tat ca cac thanh phan cla hé théng diéu hoa khong khi déu duoc
thwérng xuyén kiém tra ro ri, sai pham, v.v...?

PHU LUC K. Phiéu diéu tra mau d&i v8i ngudi lam viéc trong tda nha
(Tham khao)
1 Théng tin cA nhan
1.1 Gi®itinh: Nam / N
1.2 Tubi:
1.3 Sb ndm lam viéc trong tda nha:
2 Diéu kién moi trwong
2.1 Nam xay dwyng cua toa nha:
2.2 Thé loai toa nha: van phong/trung tdm thwong mai / truéng hoc / loai khac
2.3 CAp cla toa nha
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2.4 Loai phong lam viéc: Phong kin / thuéc loai mé thoang
2.5 San dugec trai tham: C6 / Khéng

2.6 Twdng dan gidy: C6/Khong

2.7 CO6 khoi thubc 14 xam nhap: C6 / Khoéng

2.8 C0 khi thai xe c§ xadm nhap: C6 / Khéng

2.9 Sb nguoi trong cung phong lam viéc cda quy Vi:

2.10 May diéu hoa khong khi & khu vwe quy vi ngdi 1a loai nao?

Diéu hoa khoéng khi tap trung / May diéu hoa khéng khi cuc bd

2.11 Phong lam viéc cta quy vi dwoc chiéu sang nhw thé nao?

Anh sang huynh quang / Anh sang khéng phai huynh quang/Bén LED
2.12 Vui long cho biét néu quy vi lam viéc vé&i hoac gan céac thiét bi sau:
May photocopy: C6 / Khéng

May tinh cha: C6 / Khdng

May loc khéng khi: Cé / Khéng

Nhtbng thiét bi khac (vui long ghi r: )

2.13 Quy vi c6 phai mac thém quan &o cho thoai mai khéng?
Thwdong xuyén / Boi khi / Khdéng bao gi¢

2.14 Khéng khi van phong cé cdm thay ngét ngat khong?

Thuwdong xuyén / Boi khi / Khdéng bao gi¢

2.15 Khéng khi van phong c6 mui kho chiu khéng?

Thuwdong xuyén / Doi khi / Khéng bao gi¢

2.16 CAac bé mat bi nAm mébc c6 thé quan sat dwgc: C6 / Khéng
2.17 Cac ctra gio6 c6 bui: C6/Khdng

3 Pac thu caa nghé nghiép

3.1 S6 gi®r quy vi lam viéc mdi ngay véi may tinh tai phong lam viéc:

3.2 Hay danh gia cach quy vi cdm thay sw cang thang trong diéu kién lam viéc ctia minh:
Trai nghiém cang thang vé thé chat: Thap / Trung binh / Cao;

Cang thang tinh than: Thap / Trung binh / Cao;

Khong khi hop tac trong cdng viéc: Thap / Trung binh / Cao

3.3 Loai cbng viéc clua quy vi la gi?

Quan ly/Chuyén nghiép/Thw ky / Van thw / Loai khac (ghi rd: )

4 Khiéu nai vé strc khoe

4.1 Vuildong cho biét vé cac triéu chirng strc khée clia quy vi tai noi 1am viéc trong mot
thang qua:

Nghet m(ii: Hang ngay / 2-3 [an méi tun / it hon
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Kho hong:
Ho:

Phéat ban da/ngwa:

Kich (rng mat:
Nhtrc dau:

HO6n mé:

Budn ngu:
Chong mat:
Budn nén / nén:
Thé gap:

4.2 Sb ngay trong mot thang qua ma quy vi phai nghi 1am viéc vi nhikng triéu chiing nay:

Hang ngay / 2-3 lan méi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 lan mbi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 lan méi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 lan mbi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 lan méi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 lan mbi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 lan méi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 1an méi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 Ian méi tuan / it hon
Hang ngay / 2-3 Ian méi tuan / it hon

4.3 Khi nao nhirng triéu chirng nay xay ra?

Budi séang / Budi chiéu / Khéng c6 xu hwéng dang chad y

4.4 Khinao quy vi cdm thay hét c4c triéu chirng nay?

Sau khi r&i khéi noi lam viéc cia minh / Sau khi roi khéi tda nha / Khéng bao gio

4.5 Vuilong cho biét néu quy vi c6 bénh man tinh ndo sau day:

Hen suyén:
Di ng:

Viém xoang:
Pau nira dau:

C6, dung thuéc / C6, khdng dung thube / Khdng
C6, dung thubc / C6, khéng dung thubc / Khdng
C6, dung thubc / C6, khdng dung thube / Khéng
C6, dung thubc / C6, khéng dung thubc / Khdng

4.6 Néu la nir gidi, quy vi c6 dang mang thai khéng?

C6 / Khong / Khong chéc chan

CHU THICH: Bang cau hdi ngan nay sé dwoc cung cap cho ngwdi lam viéc trong tda nha
dé giup xac dinh sy hién dién cac van de sirc khoée co thé lién quan dén maéi trwdng trong
nha. Cau tra I&i cta ho can dwoc gilr bi mat.
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